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11 ص :

همدقم

رازگرب ملاع  رِـسارس  نِاناملـسم  هوبنا  تکرـش  اب  هلاس ، همه  هک  تسا  یناهج  هرگنک  نیرتگرزب  اهناسنا ، تاواسم  زارف  نیرتیلاع  نیا  جح ،
. ددرگیم

هلـصاف تسا ) اهنآ  سأر  رد  دیحوت » هملک   » و هملک » دـیحوت   » هک  ) شیوخ یلاعتم  فادـها  زا  خـیرات  لوط  رد  میظع  شیامه  نیا  هچ  رگا 
عمجت همه ، نیا  اـب  اـمّا  دـناهدومن ، يرادربهرهب  شیوخ  دـیلپ  فادـها  تهج  رد  ياهچیزاـب  ناوـنع  هب  نآ  زا  روـج  ملظ و  ماـکح  هتفرگ و 

. تسا هتشاد  یپ  رد  ار  نانآ  هرهلد  ینارگن و  هراومه  یمسارم  نینچ  رد  يوجادخ  نادحوم 
ياـیحا رد  يداـبع ، یـسایس - نییآ  نیا  تیمها  رب  هیکت  اـب  هرّـس - سدّـق  تـما - ماـما  ناریا ، رد  یملاـسا  دنمهوکـش  بـلاقنا  يزوریپ  اـب 
یشیدنا تحلصم  تاشامم و  نوکس ، جح  درک و  بسک  گرزب  یتیقفوم  هدومن ، زاغآ  ریذپانیگتـسخ  شلات  یملاـسا ، يلااو  ياهـشزرا 

تکرح شلات ، جح  هب  ار 
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12 ص :
. تخاس لدب  یمیهاربا  جح  هب  ملاک  کی  رد  نارگرامعتسا و  اب  زیتس  و 

نارئاز یمیهاربا و  جـح  ناگدـنروآ  ياج  هب  يِرازگتمدـخ  قیفوت  نامز ، زا  ههرب  نیا  رد  داهن و  تنم  ام  رب  هک  میرکاـش  ار  گرزب  يادـخ 
و نیعمجا - مهیلع  هَّللا  ملاـس  عیقب - مولظم  همئا  ارهز و  همطاف  ملاع  ود  یبیب  ص ،- ادـخ - یمارگ  ربمایپ  رهطم  روبق  قیتع ، تیب  هتخوسلد 

. درک نامبیصن  ار  ملاسا  ردص  ناگرزب 
اب فلتخم  دارفا  ار  رئاز  تیعمج  هوبنا  هکنیا  هچ  تسین ؛ رـسیم  هنادـجم  شـلات  هناـقداص و  تمدـخ  اـب  زج  گرزب  تمعن  نیا  زا  ینادردـق 

ناوت و هنامز ، تمحز  جـنر و  هک  میراد  راکورـس  ینانزریپ  نادرمریپ و  اب  اـم  دـنهدیم . لیکـشت  نوگاـنوگ  دـیاقع  تاداـع و  اـهگنهرف و 
هک میراد  راک  رـس و  نابرهم  یناییاتـسور  اب  ام  تسا . هدرک  بلـس  ناشیا  زا  ار  شـلات  كرحت و  تردـق  هتفرگ و  ار  ناـنآ  یمـسج  يورین 
هک میراد  راکورس  یناقاتشم  میظع  لیخ  اب  ام  هرخلااب  دننادیمن و  رفس  بادآ  دناهدمآ و  نوریب  شیوخ  ياتـسور  زا  رتمک  نانآ  زا  یـضعب 

. دناهدرک يرامش  زور  دوعوم  هظحل  ندیسر  يارب  هتخوس و  سدقم  رفس  نیا  قشع  شتآ  رد  اهلاس 
هتشذگ و براجت  زا  يریگهرهب  اب  ترایز  جح و  نامزاس  رفس ، یسایس  يونعم و  داعبا  رد  تقد  هجوت و  تازاوم  هب  هک  تسور  نیا  زا  مه 

مرح نارئاز  مارحلا و  هَّللا  تیب  مرتحم  جاـجح  هب  بولطم  تمدـخ  هئارا  هدومن و  شـلات  اـهراک  رتهب  ماـجنا  صقاون و  عفر  رد  يزیرهماـنرب 
شیوخ فیاظو  ناکرا  زا  ار  ملاـسا  ردـص  ناگرزب  و  مهیلع - هَّللا  ملاـس  راـهطا - همئا  ارهز و  همطاـف  ترـضح  رهطم  روبق  يوبن و  فیرش 

يرگنزاب اب  هتسناد و 
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13 ص :
هفرص هنیمز  رد  یتکلمم  نیلوؤسم  ياهدومنهر  یملاـسا و  يروهمج  تلود  یّلک  تسایـس  زا  يوریپ  هب  لبق ، ياهلاس  درکلمع  رد  تقد  و 
همه یلوحت  ددـصرد  هدومن ، لیمحت  لاملا  تیب  رب  نیگنـس  ياهنیزه  ریخا  ياـهلاس  رد  ناـیجاح  رفـس  هک  نیا  نتفرگ  رظن  رد  اـب  ییوج و 

تحـص تلوهـس و  يارب  اذل  تفرگ . دـهاوخ  رارق  ارجا  نایرج  رد  رورم  هب  هک  میدـمآرب  شیوخ  يراک  ياههنیمز  داعبا و  همه  رد  هبناج ،
نامزاس يارب  يوق  یناوزاب  هراومه  هک  ار  اهناوراک  یتامدخ  شلاترپ  لماوع  دـهعتم و  نیلوؤسم  رتهب ، يرازگتمدـخ  قیفوت  اهراک و  ماجنا 

ياههیصوت تارظن و  يرورض و  تاکن  يواح  هک  ار ، همیمـض  ياهلمعلا  روتـسد  هدناوخ و  ارف  هنامیمـص  یماگمه  یهارمه و  هب  دناهدوب ،
هارمه هب  ار  ییاـهمرف  اهلودـج و  موزل  تروص  رد  هدوـب و  ییازجا  نمـضتم  کـی  ره  هک   ) لـصف رد 6  تسا ، ناـمزاس  فلتخم  ياهـشخب 

ار شیوخ  ناوت  همه  هک  تسا  نیا  راظتنا  یمارگ  ناراکردـنا  تسد  رگید  مرتحم و  ناریدـم  کیاکی  زا  مینکیم ، غلابا  ناـشیا  هب  دـنراد )
. دنروآ مهارف  ار  نآ  رتهب  هچره  يارجا  طیارش  هتفرگ و  راک  هب  نامحرلا  فویض  هب  تمدخ  رد 

ییاضر نیسح  دمحم 
یملاسا داشرا  گنهرف و  ریزو  نواعم 

تارایز جح و  نامزاس  سیئر  و 

www.Ghaemiyeh.comهمدقم ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 136زکرم  هحفص 23 

http://www.ghaemiyeh.com


14 ص :

نامزاس فلتخم  ياهشخب  اب  ییانشآ  لوا : لصف 

: هراشا

هراشا

رظن ریز  ترایز » جح و  نامزاس   » ناونع هب  ادـج و  هیریخ  روما  فاقوا و  نامزاس  زا  جـح  روما  لاس 1358 ، رد  بلاقنا  ياروش  بیوصت  اب 
. تفرگ رارق  یملاسا  داشرا  ترازو 

دیدرگ و لیکـشت  هیریخ  روما  فاقوا و  جح و  نامزاس  هدش و  ماغدا  مه  رد  جح  هیریخ و  روما  فاقوا و  نامزاس  لاس 1363  رد  رگید  راب 
مظعم ماقم  رظن  هبانب  لاس 1370  رد  هک  نیا  ات  داد  همادا  دوخ  تیلاعف  هب  ترایز » جـح و  تنواعم   » ناونع تحت  نامزاس  نیا  رد  جـح  روما 
فاقوا جح و  نامزاس  فیاظو  روشک ، يرادا  یلاع  ياروش   1370 / 8 هبوصم 15 / و  یلاعلا - هّلظ  دّم  ياهنماخ - هَّللا  تیآ  ترضح  يربهر 

کیکفت مه  زا  هیریخ  روما  و 
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. دیدرگ داجیا  یملاسا  داشرا  گنهرف و  ترازو  رظن  ریز  لقتسم  نامزاس  کی  ناونع  هب  ترایز  جح  نامزاس  و 

رد تسا و  یناسنا  يورین  لیدعت  هوحن  نوناق  دافم  اب  قبطنم  بوّصم و  تلایکشت  نامزاس و  ياراد  ترایز  جح و  نامزاس  رـضاح  لاح  رد 
. دشابیم رورپ  دیهش  ناملسم و  تما  هب  تمدخ  ماجنا  هب  لوغشم  ناتسرهش  ناتسا و  زکرم   27

: نامزاس یساسا  فیاظو  فده و 

فده ( 1
تهج رد  تامدخ  هئارا  تاسیسأت و  داجیا  نایامنهار و  یتسرپرـس و  ياهتأیه  ترایز و  جح و  هب  طوبرم  روما  هرادا  تیاده و  تراظن و 

ياهروشک ریاس  اب  یبهذـم  طباور  هب  هجوت  روشک و  زا  جراخ  لخاد و  یبهذـم  نکاما  هسدـقم و  باـتعا  ادـخ ، هناـخ  نارئاز  هاـفر  نیمأـت 
زا یشان  تلاوحت  ندناسانش  یملاسا و  ياهـشزرا  ینابم  میکحت  مزلا و  ياهیزیرهمانرب  قیرط  زا  یللملا  نیب  یملاـسا و  عماجم  ناملـسم و 

. دهدیم لیکشت  ار  ترایز  جح و  نامزاس  یلصا  یساسا و  فده  ناریا ، یملاسا  بلاقنا 
فیاظو ( 2

: میزادرپیم لیذ  حرش  هب  بوصم ، فیاظو  هنومن  هب  نامزاس ، فیاظو  اب  ییانشآ  روظنم  هب 
رد تدم  دنلب  تدم و  نایم  تدم ، هاتوک  بوصم  يزیرهمانرب  - 1
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هدرفم و هرمع  عتمت و  جح  نیرئاز  یتامدخ  یتشادهب و  یهافر ، روما  ریاس  نیمأت  هیهت و  ناکـسا و  هیذـغت ، مازعا ، باختنا ، مان ، تبث  هنیمز 

. یملاسا ياهروشک  ریاس  قارع و  هیروس و  ياهروشک  رد  هسدقم  باتعا 
ياهروشک ریاس  ترایز  جح و  ياهدـحاو  اب  يراکمه  طابترا و  يرارقرب  تهج  یملاـسا  ياهروشک  ریاس  رد  یگدـنیامن  رتافد  داجیا  - 2

یـسررب و نینچمه  جـح و  یـسایس  يدابع - مسارم  ییارجا  روما  رد  كرتشم  ياـهرظن  هطقن  فادـها و  هب  یباـیتسد  روظنم  هب  یملاـسا و 
هسدقم نکاما  زا  رادید  ترایز و  تهج  یملاـسا  ياهروشک  ریاس  ناناملـسم  تیاده  بلج و  يزرم و  نورب  ياهتیلاعف  شرتسگ  هعلاطم و 

. ناریا رد  یترایز  ياهروت  يارجا  يرارقرب و  قیرط  زا  روشک  هکربتم  و 
يارب مزلا  تلایهـست  ریاس  شرتسگ  نارئاز و  جاجح و  همیب  نامرد و  تشادهب ، هافر ، تامدـخ ، هنیمز  رد  فلتخم  ياهتیلاعف  شرتسگ  - 3

. نارئاز نایجاح و 
هب طوبرم  تاعلاطا  تقد  تحـص و  تعرـس ، ندرب  لااب  تهج  رد  يرتویپماک  متـسیس  زا  يرادربهرهب  تیاده و  يزادنا و  هار  داجیا و  - 4

. ترایز جح و  روما 
، هتسیاش دارفا  باختنا  ترایز و  جح و  ياهناوراک  ناتسرپرس  صوصخ  رد  زاین  دروم  تاعلاطا  يروآ  عمج  قیقحت و  یسررب و  ماجنا  - 5

. نارئاز نایجاح و  روما  یتسرپرس  تهج  یقتم  نمؤم و  هدرکلیصحت و 
. اهنآ تیلاعف  رب  قیقد  تراظن  لامعا  یملاسا و  نکاما  ریاس  هرمع و  جح - ياهناوراک  ناتسرپرس  ناریدم و  تهج  همان  هزاجا  رودص  - 6

ریغ شخب  تامدخ  زا  هدافتسا  هنیمز  رد  هعلاطم  یسررب و  - 7
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. رکذلا قوف  ياههنیمز  رد  یتلود 

. دشابیم ترایز  جح و  اب  طابترا  رد  يوحن  هب  اهنآ  تیلاعف  هک  ییاههاگتسد  هیلک  نیب  یقطنم  طباور  ظفح  داجیا و  يرارقرب  - 8

نامزاس ینادیم  يداتس و  ياههزوح  فیاظو  هنومن  تلایکشت و 

هراشا

دیفم رثؤم و  هوقلاب  يورین  زا  راوز  تیادـه  مازعا و  مان و  تبث  یـشزومآ و  یهاـفر ، یتاکرادـت ، زا  معا  ییارجا ؛ روما  همه  رد  یلک  روطب 
لکـش هب  نامزاس  زا  جراخ  رداک  نامزاس و  تباـث  يورین  تکراـشم  ناـس  نیدـب  دـیآیم و  لـمع  هب  بولطم  هدافتـسا  اـهناوراک  ناریدـم 
تـسا هویـش  نیا  هب  لسوت  اًقیقد  دیامنیم . لیهـست  ار  روما  دـنور  اًعبط  هک  ددرگیم  نیمات  یتلود  ریغ  یتلود و  شخب  ياهورین  زا  یبیکرت 
مظعم ماقم  تیاضر  دروم  هک  یلکش  هب  ار - میظع  يراک  روشک  لّک  رد  لنـسرپ  رفن  دصیـس  دودح  اب  اهنت  ات  دزاسیم  رداق  ار  نامزاس  هک 

تاماقم یتح  هک  يروطب  دـشخب  ناماس  دـشاب - نارئاز  مومع  هبتر و  یلاع  نلاوؤسم  ریاس  تلود و  يروهمج و  مرتحم  تساـیر  يربهر و 
ناریدم يرایمه  یهلا و  ددم  اب  زج  تیعـضو ، نیا  ققحت  تسا  یهیدـب  دـنک . نایناریا  طابـضنا  مظن و  ریحتم  توهبم و  ار  ناتـسبرع  يلااب 

. ددرگیمن رودقمو  رسّیم  طبریذ  ياهناگرا  یمامت  يراکمه  هبرجت و  اب  ناوراک 
لاس دنچ  رد  اهناتـسا ، دوخ  هب  نامزاس  هندب  سأر و  زا  ییارجا  روما  لاقتنا  اهناتـسا و  زکارم  هب  هدرتسگ  تارایتخا  ضیوفت  ثحب  یفرط  زا 

هب تسا ؛ هدیسر  یلمع  یعطق و  جیاتن  هب  هدوب و  رظن  عمطم  رایسب  رایسب  ریخا 

نامزاس ینادیم  يداتس و  ياههزوح  فیاظو  هنومن  www.Ghaemiyeh.comتلایکشت و  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 136زکرم  هحفص 27 

http://www.ghaemiyeh.com


18 ص :
دراد و هدهع  هب  ار  تراظن  یبایشزرا و  یسررب و  تیاده و  میظنتو و  يداتس  شقن  نامزاس  دراوم ، يرایسب  رد  رـضاح  لاح  رد  هک  يوحن 
مازعا و مان و  تبث  هنیمز  رد  صوصخ  هب  دنزادرپیم ، ییارجا  روما  قتف  قتر و  هب  یناوارف  ياههنیمز  رد  هک  دنتسه  یناتسا  ياهدحاو  دوخ 

لاح رد  يریگمـشچ  ياـهتیلاعف  زین  شزومآ و ...  رتویپماـک و  هنیمز  رد  هدـش و  هتـشادرب  یگرزب  ياـهماگ  ناـیامنهار ، روما  یلاـم و  روما 
. دنتسه اهشور  نیا  يریگراک  هب  دیفم  جیاتن  ییافوکش و  دشر و  دهاش  کیدزن  زا  اهناتسا  زیزع  ناریدم  هک  تسا  عوقو  يریگ و  لکش 
ریزو نواعم  ناونع  هب  نامزاس  سییر  هک  تسا  لکـش  نیا  هب  دوجوم  تلایکـشت  لاس 1371 ، رد  نامزاس  تلایکـشت و  تابوصم  ساسارب 
صاخ فیاظو  کی  ره  دنراد ، هدهع  هب  ار  جاجح  یتسرپرـس  هک  هیقف  تیلاو  ماقم  مرتحم  یگدنیامن  جح و  یلاعیاروش  دنکیم و  تیلاعف 

، یقوقح هرادا  روشک ، زا  جراخ  ياهیگدنیامن  تسارح ، شنیزگ ، لماش : نامزاس  تسایر ، هزوح  رب  هولاع  دـنناسریم . ماجنا  هب  ار  دوخ 
روظنم هب  اهداتـس ، نایامنهار و  روما  هرخلااب  یللملا و  نیب  یمومع و  طباور  همانرب ، حرط و  تیریدم  تایاکـش ، هب  یگدیـسرو  یبایـشزرا 

زا یخرب  اب  ییانـشآ  تهج  هک  دنتـسه . هلوحم  فیاظو  يافیا  هب  لوغـشم  مازعا ، شریذـپ و  یلام و  يرادا  تنواعم  ود  ییارجا  روما  ماجنا 
لماش ینواعت ؛ تکرش  لیکشت  اب  اًریخا  هک  تسا  رکذ  لباق  نمض  رد  دش . دهاوخ  هئارا  یتاحیـضوت  لامجا  هب  یتآ  تاحفـص  رد  اهشخب 

ینواعت هب  نامزاس  یتامدـخ  روما  هدـش و  هتـساک  نامزاس  یتلود  تلایکـشت  هب  هتـسباو  دـنمراک  هندـب  مجح  زا  نامزاس ، هلقتنم  ناـنکراک 
. تسا هدش  هدرپس  روکذم 
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- تلایکشت رادومن  يارب  یلاخ  هحفص  کی 
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نامزاس تسایر  هزوح  ششوپ  تحت  ياهدحاو  فیاظو  هنومن  فلا -

یمومع طباور  تسایر و  رتفد  - 1

هب رتفد  نیا  فیاظو  مها  و  نامزاس . يزکرم  هناخ  ریبد  للملا و  نیب  یمومع و  طباور  هرادا  زا : دنترابع  رتفد  نیا  شـشوپ  تحت  ياهدـحاو 
: تسا ریز  حرش 

. هرداص هدراو و  ياههمان  هّیلک  عیزوت  تبث و  تفایرد و  - 1 - 1
. طبریذ ياهدحاو  صاخشا و  هب  نامزاس  تسایر  ياههمانشخب  تابوصم و  تاروتسد ، هیلک  غلابا  - 1 - 2

. یناگیاب ریثکت و  یسیوننیشام و  روما  ماجنا  - 1 - 3
. سکاف سکلت و  یتارباخم  روما  ماجنا  - 1 - 4

. للملا نیب  یمومع  طباور  یتاعوبطم و  روما  ماجنا  - 1 - 5
. ناراگنربخ اب  نامزاس  تسایر  ياهسنارفنک  اههبحاصم و  هب  طوبرم  روما  ماجنا  - 1 - 6

. نامزاس یتامدخ  ییارجا و  ياهدحاو  يراکمه  اب  نامزاس  ياهرانیمس  روما  همانرب و  يارجا  میظنت و  هیهت و  - 1 - 7

همانرب حرط و  تیریدم  - 2

. نامزاس ياههمانرب  اب  هطبار  رد  يزیر  همانرب  ياهوگلا  هئارا  مزلا و  ياهتیولوا  نییعت  - 2 - 1
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ياهدـحاو زکرم و  رد  نامزاس  فیاـظو  ناـمزاس و  فادـها  نازیم  عون و  اـب  بساـنتم  یتلایکـشتياهحرط  میظنتو  هیهتو  یـسررب  - 2 - 2

. یناتسا
. نامزاس يرادا  ياهشور  دوبهب  هب  طوبرم  ياهیسررب  ماجنا  - 2 - 3

. نانکراک تمدخ  نیح  لبق و  یشزومآ  ياههمانرب  يارجاو  میظنت  هیهت و  نانکراک و  یشزومآ  ياهزاین  یسررب  - 2 - 4
ساسا رب  مزلا  ياهلمعلاروتسد  هیهت  نامزاس و  یـصاصتخا  یمومع و  هجدوب  میظنت  هیهت و  تهج  زاین  دروم  تاعلاطا  يروآ  عمج  - 2 - 5

. اهتیلاعف همانرب و 
. اهناتسا زکرم و  رد  نامزاس  رتویپماک )  ) اههداد يروارف  هب  طوبرم  روما  يزیر  حرط  یشم و  طخ  نییعت  - 2 - 6

هرهب يزاس و  هدامآ  ییارجا ، يزیر و  همانرب  ياههنیمز  رد  نامزاس  يرازفا  مرن  يرازفا و  تخـس  تایلمع  روما و  رب  یلاـع  تراـظن  - 2 - 7
. اههداد زا  يرادرب 

. نامزاس زاین  دروم  ینف  يداصتقا و  ياهحرط  میظنت  هیهت و  يراذگ و  هیامرس  هب  طوبرم  هعلاطم  یسررب و  - 2 - 8

تایاکش هب  یگدیسر  یبایشزرا و  یقوقح ، هرادا  - 3

هراشا

. هاگتسد نانکراک  اهدحاو و  زا  مدرم  یبتک  تایاکش  تفایرد  - 3 - 1
. تیاکش دراوم  مقس  تحص و  نوماریپ  یسررب  - 3 - 2

تیاکش دراوم  ّدر  ای  یکاش و  قح  قاقحا  تهج  يریگ  یپ  - 3 - 3
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. هجیتن ملاعا  و 

. نانکراک یبایشزرا  - 3 - 4
. ییاضق یقوقح و  روما  رد  نامزاس  هعبات  ياهدحاو  هب  قیرط  هئارا  یتروشم و  رظن  راهظا  - 3 - 5

اهداتس نایامنهار و  روما  تیریدم 

. تسا یتامدخ  لماوع  ناریدم و  شزومآ  هرادا  اهداتس 3 - روما  هرادا  همدخ 2 - نایامنهار و  باختنا  هرادا  - 1 لماش : تیریدم  نیا 
ياهدحاو اب  يراکمه  ترایز و  جـح و  ياهناوراک  تهج  یتامدـخ  لماوعو  ناریدـم  شنیزگ  باختنا و  یگنوگچ  هیور و  میظنت  - 4 - 1

. نانآ یبایشزرا  یتامدخ و  لماوع  ناریدم و  یفرعم  تهج  یناتسا 
. ترایز جح و  ياهناوراک  یتامدخ  لماوع  ناریدم و  تهج  فلتخم  ياهلمعلاروتسد  فیاظو و  حرش  هیهت  - 4 - 2
. يداتس لماوع  نارازگراک و  یتامدخ و  لماوع  ناریدم و  شزومآ  هنیمز  رد  شزومآ  ياروش  اب  يراکمه  - 4 - 3

یبایـشزرا ياهمرف  لیمکت  میظنت و  روشک و  زا  جراخ  لخاد و  رد  ترایز  جـح و  نارازگتمدـخ  نـلاؤسم و  روما  هرادا  رب  تراـظن  - 4 - 4
. يداتس یناتسا و  ياهدحاو  هب  مزلا  تاعلاطا  لاقتنا  نانآ و 

. طبریذ ياهدحاو  يراکمه  اب  تیریدم  ياهتیلاعف  اب  طبترم  ياهرانیمس  يارجا  يرازگرب و  دروم  رد  مزلا  مادقا  يزیر و  همانرب  - 4 - 5
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. نانآ یبایشزرا  هرمع و  یتامدخ  لماوع  تباث و  و  امنهار - ناریدم  نییعت  باختنا و  - 4 - 6

ششوپ تحت  ياهتیریدم  یلام و  يرادا  تنواعم  فیاظو  هنومن  ب -

یلام يرادا و  تنواعم 

هراشا

. هنیمز نیا  رد  مزلا  تامیمصت  ذاختا  نامزاس و  یناسنا  يورین  بذج  رب  تراظن  - 1
. ترایز جح و  هب  طوبرم  تابلاطم  اهدمآرد و  لوصو  رب  تراظن  - 2

. ترایز جح و  هب  طوبرم  یلام  رتافد  میظنت  هنیزه و  دمآرد و  باسح  يرادهگن  رب  تراظن  - 3
. روشک زا  جراخ  لخاد و  هب  مازعا  ياهتایه  هب  طوبرم  ياههنیزه  هیلک  نیمأت  رب  تراظن  - 4

. دنکیم داجیا  یلام  راب  نامزاس  يارب  هک  یتادهعت  اهدادرارق و  هیلک  میظنت  رد  يراکمه  تراظن و  - 5
. مزلا ياهلمعلاروتسد  رودص  بسانم و  ياهحرط  هئارا  نانکراک و  ینواعت  یهافر و  ياهتیلاعف  هیلک  ماجنا  رب  تراظن  - 6

. اهتیلوؤسم فیاظو و  هنیمز  رد  اهدحاو  هب  قیرط  هئارا  یلام و  يرادا و  ياههمانشخب  اهلمعلاروتسد و  میظنت  هیهت و  رب  تراظن  - 7
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24 ص :
. جح ياهناوراک  هیثاثا  يرادهگن  نیمأت و  ياههمانرب  رب  تراظن  - 8

. اهناتسرهش اهناتسا و  هعبات  تارادا  یلام  يرادا و  روما  هیلک  رب  تراظن  - 9
. دنشابیم ریز  فیاظو  رادهدهع  هک  تسا  یلام » روما  تیریدم   » و يرادا » روما  تیریدم   » مان هب  تیریدم  ود  ياراد  تنواعم  نیا 

: يرادا روما  تیریدم  - 1

. تسا يزادرپراک  هرادا  هافر و  ینیزگراک و  هرادا  لماش  تیریدم  نیا 
. نامزاس یلنسرپ  ياهزاین  نیمأت  همانرب و  میظنت  هیهت و  رد  قیقد  تراظن  نامزاس و  زاین  دروم  یناسنا  يورین  ینیب  شیپ  - 1 - 1

. هطوبرم نیناوق  تیاعر  اب  نامزاس  نانکراک  یمادختسا  روما  يارجا  رب  تراظن  - 1 - 2
عـضو لیدـبت  يدـیرخ و  زاب  یگتـسشنزاب ، لاقتنا ، تاعیفرت ، اهیـصخرم ، اهتیرومأم ، یقوقح ، یمادختـسا ، ماـکحا  هیلک  رودـص  - 1 - 3

. هریغ یمادختسا و 
يارجا یناـسنا و  يورین  دروآرب  لـغاشم و  يدـنب  هقبط  رما  هجدوب ، تلایکـشت و  هنیمز  رد  هماـنرب  حرط و  تیریدـم  اـب  يراـکمه  - 1 - 4

. زاین دروم  یشزومآ  ياههمانرب 
. نامزاس هجدوب  تارابتعا و  لحم  زا  نامزاس  زاین  دروم  لیاسو  دیرخ  رب  تراظن  - 1 - 5
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25 ص :
. تاسیسأت تامدخ و  هیلقن و  روما  تاماظتنا و  نواعت و  هافر و  هب  طوبرم  روما  هیلک  رب  تراظن  یتسرپرس و  - 1 - 6

یمادختـسا يرادا و  روما  رد  یگنهامه  داجیا  هعبات و  ياهدـحاو  ییامنهار  روظنم  هب  مزلا  ياههمانـشخب  میظنت  هیهت و  رب  تراـظن  - 1 - 7
. اهناتسا زکرم و 

. طبریذ تارادا  يراکمه  اب  يرادا  لیاسوو  لاوما  هدیازم  هصقانم و  ياهیهگآ  هیهت  رب  تراظن  - 1 - 8
. تامدخ هئارا  یناسنا و  يورین  هنیمز  رد  نامزاس  نانکراک  ینواعت  اب  گنتاگنت  رمتسم و  طابترا  یگنهامه و  - 1 - 9

: یلام روما  تیریدم  - 2

. دشابیم تارابتعا  هرادا  اهباسح و  میظنت  یگدیسر و  هرادا  هنیزه و  دمآرد و  هرادا  لماش  تیریدم  نیا 
. نامزاس تادهعت  نوید و  رمتسم و  ریغ  رمتسم و  ياههنیزه  ایازم و  قوقح و  تخادرپ  تابلاطم و  اهدمآرد و  لوصو  - 2 - 1

مزلا ياهرامآ  هیهت  رتافد و  رد  لاوما  تاصخـشم  لماک  تبث  نامزاس و  لوقنم  ریغ  لوقنم و  لاوما  يرادـهگن  ظـفح و  رب  تراـظن  - 2 - 2
. روشک زا  جراخ  لخاد و  رد  تاررقم  قبط 

. طوبرم رتافد  میظنت  هیروس و  هرمع و  جح ، مان  تبث  هب  طوبرم  هوجو  زا  معا  ترایز  جح و  هب  طوبرم  تابلاطم  اهدمآرد و  لوصو  - 2 - 3
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26 ص :
. نامزاس یمسر  ياهرادید  مسارم و  رد  ناتسبرع  هب  یمازعا  ياهتأیه  هیلک  ياههنیزه  نیمأت  - 2 - 4

. ترایز جح و  هب  طوبرم  یلام  رتافد  میظنت  هنیزه و  دمآرد و  باسح  نینچمه  نآ و  نیمأت  رابتعا و  رتافد  يرادهاگن  - 2 - 5
. طوبرم تاررقم  اهمان و  نییآ  نیناوق ، ساسا  رب  ترایز  جح و  روما  هب  طوبرم  ياههنیزه  دانسا  هب  یگدیسر  لرتنک و  - 2 - 6

ششوپ تحت  ياهتیریدم  مازعا و  شریذپ و  تنواعم  فیاظو  هنومن  ج -

مازعا شریذپ و  تنواعم 

هراشا

. روشک زا  جراخ  هسدقم  نکاما  هیلاع و  باتعا  ریاس  هیروس و  هرمع ، جح ، مان  تبث  ياههمانرب  میظنت  هیهت و  رب  تراظن  - 1
. جح ياهداتس  ياضعا  اهناوراک و  لماوع  ناریدم و  نارئاز ، جاجح ، همانرذگ  رودص  كرادم و  میظنت  هیهت و  رب  تراظن  - 2

. روشک رسارس  رد  اهناوراک  لماوع  نارئاز و  جاجح و  یترایز  ياههمانرذگ  اههفرعت و  عیزوت  پاچ و  كرادت و  هیهت و  رب  تراظن  - 3
رد هجراخ  روما  لاوحا ، تبث  هفیظو ، ماظن  هرادا  يروهمج ، تسایر  همانرذگ  همانرذگ ،) هرادا  . ) 1 . 1 یماظتنا ج . يورین  اب  یگنهامه  - 4

. روشک زا  جورخ  تاررقم  تمدخ و  یترایز  ياههمانرذگ  رودص  طباوض  دروم 
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27 ص :
. دنتسه یترایز  ناکما  ياراد  هک  ییاهروشک  ياههناخترافس  اب  طابترا  يرارقرب  - 5

. روشک زا  جراخ  لخاد و  رد  نارئاز  جاجح و  ياهزاورپ  صوصخ  رد  هدش  ماجنا  ياهيزیرهمانرب  تاعلاطم و  رب  تراظن  - 6
. یلام هرادا  تنواعم  یگنهامه  اب  نارئاز  نایجاح و  زرا  تخادرپ  هوحن  يزیرهمانرب  رب  تراظن  - 7

. زاورپ ياههاگتسیا  اههاگدورف و  هاپس  كرمگ ، ییامیپاوه ، اب  یگنهامه  داجیا  - 8
. روشک زا  جراخ  لخاد و  یترایز  ياهروت  روما  ماجنا  نسح  رب  تراظن  - 9

رد جاـجح  راـمآ  يروآ  عـمج  یجورخ و  يدورو و  يداـبم  رد  نارئاز  يراـمآ  تاـعلاطا  طبــض  تـبث و  يارجا  نـسح  رب  تراــظن  - 10
. هنیدم هکم ، هدج ، ياهرهش :

يراذـگاو ییاجباج و  نارئاز ، جاجح و  باختنا  مان ، تبث  طباوض  هب  طوبرم  ياههمانـشخب  اهلمعلاروتـسد و  میظنت  هیهت و  رب  تراظن  - 11
. زاورپ دیداور و  ذخا  نکسم ،) تاکرادت و  هب  هجوت  اب   ) اهناوراک تیفرظ  لیمکت  تلااقتنا ، لقن و  فرشت ، قح 

. یلام يرادا  تنواعم  يراکمه  اب  نارئاز  جاجح و  رفس  هنیزه  داهنشیپ  - 12
جح ياههیمهس  صیصخت  طباوض  نیودت  هیهت و  رب  تراظن  - 13

ششوپ تحت  ياهتیریدم  مازعا و  شریذپ و  تنواعم  فیاظو  هنومن  www.Ghaemiyeh.comج - ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 136زکرم  هحفص 37 

http://www.ghaemiyeh.com


28 ص :
. نازابناج داینب  دیهش و  داینب  اهناگرا ، اهداهن و  اهنامزاس ، ياههناخترازو  يارب  هکربتم  نکاما  ترایز  هرمع و  و 

هنیمز رد  نکـسم  هرادا  اهداتـس و  نایامنهار و  تیریدـم  همانرب و  حرط و  تیریدـم  نامزاس و  يزکرم  رتویپماک  اب  رمتـسم  یگنهامه  - 14
. نارئاز جاجح و  مزلا  تاعلاطا  رامآ و  لدابت 

اهروت روما  يزیر  همانرب  هرادا  - 1

. یترایز ياهروت  تهج  يزیر  همانرب  - 1 - 1
. ناملسم ياهروشک  نیب  یترفاسم  ياهروت  يزادنا  هار  - 1 - 2

. یملاسا ياهروشک  رد  هسدقم  نکاما  هنیمز  رد  قیقحت  هعلاطم و  - 1 - 3
. دنتسه یبهذم  نکاما  ياراد  هک  ییاهروشک  ياههناخترافس  اب  طابترا  داجیا  - 1 - 4

. دنتسه یبهذم  ناکما  ياراد  هک  ییاهروشک  اب  طابترا  داجیا  تهج  رد  هجراخ  روما  ترازو  اب  یگنهامه  - 1 - 5

هافر تاکرادت و  لک  هرادا  فیاظو  هنومن  د -

هراشا

: زا تسا  ترابع  نآ  فیاظو  دشابیم و  تاکرادت  نکسم و  هرادا  دادما و  یهافر و  روما  یماسا  هب  هرادا  ود  ياراد  لک  هرادا  نیا 
یهافر تاناکما  هیلک  نیمأت  هنیمز  رد  مزلا  ياهیسررب  ماجنا  - 1
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29 ص :
. جاجح نارئاز و  تهج  مزلا  تلایهست  داجیا  و 

اههاگنامرد و اهناتـسرامیب و  هثعب ، داتـس ، رارقتـسا  لحم  نارئاز و  جاجح و  ناکـسا  لـحم  هیهت  هب  طوبرم  روما  يارجا  يزیر و  هماـنرب  - 2
. یبهذم نکاما  ریاس  هسدقم و  باتعا  هیروس و  ناتسبرع و  رد  رتافد  ریاس 

نکاـما ریاـس  تاـبتع و  هرمع ، جـح ، ياـهناوراک  هیثاـثا  يرادـهگن  نیمأـت و  هیهت و  هب  طوبرم  روما  يارجا  يزیر و  هماـنرب  رب  تراـظن  - 3
. یبهذم

باتعا هیروس و  ناتـسبرع و  رد  نامرد  یهافر و  تاناکما  ندومن  مهارف  نارئاز و  هافر  قودنـص  هب  طوبرم  روما  ماـجنا  يزیر و  هماـنرب  - 4
. یبهذم نکاما  ریاس  هسدقم و 

. یبهذم نکاما  ریاس  هسدقم و  باتعا  ناتسبرع و  رد  هدش  ادیپ  هدشمگ و  ءایشا  هب  طوبرم  روما  رب  تراظن  - 5
. نارئاز یکشزپ  تانیاعم  رب  تراظن  - 6

: لیبق زا  یثداوح  اب  هطبار  رد  یبهذـم  نکاما  ریاس  هسدـقم و  باتعا  ریاـس  هیروس و  ناتـسبرع ، رد  نارئاز  روما  هیلک  ماـجنا  رب  تراـظن  - 7
. رظن دروم  ياهروشک  رد  تاماقم  ریاس  و  . 1 . 1 ياههناخترافس ج . تاماقم  اب  سامت  و  فداصت و ...  توف ،

. دوخ ناکسا  لحم  هب  نیرئاز  ییامنهار  رد  تیاده  نارئاز و  يامنهار  داتس  داجیا  هب  طوبرم  روما  يارجا  تراظن و  - 8
. دناهدومن همیب  ار  نارئاز  هک  دادرارق  فرط  همیب  ياهتکرش  ای  تکرش  اب  هدقعنم  ياهدادرارق  يارجا  نسحُ  رب  تراظن  دادرارق و  میظنت  - 9
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30 ص :

دادما هافر و  روما  هرادا  - 1

. همیب اب  هدش  قفاوت  هفرعت  قبط  هرمع  جح و  نارئاز  همیب  هافر و  قودنص  هب  طوبرم  يریگیپ  روما  ماجنا  - 1 - 1
. یلام روما  قیرط  زا  هافر  قودنص  هوجو  نیمأت  - 1 - 2

ینبم  ) يرـضحم همانتلاکو  تثارو و  راصحنا  گرب  تفایرد  جح و  یکـشزپ  تأیه  شرازگ  ساسا  رب  ناگدش  توف  همیب  تخادرپ  - 1 - 3
. اهنآ ینوناق  لیکو  ای  ثارو  هب  توف ) تمارغ  تفایرد  هوحن  رب 

ياـهروشک رد  همیب  ياهتکرـش  اـب  هدـقعنم  دادرارق  هب  هجوت  اـب  وضع  صقن  تمارغ  هجلاـعم و  ياـههنیزه  هب  طوبرم  روما  ماـجنا  - 1 - 4
. هریغ هیروس و  ناتسبرع ،

. یعطق هجیتن  لوصح  ات  يریگیپ  توف و  هب  رجنم  هدید  هثداح  نارئاز  هید  تخادرپ  تیعضو  نییعت  - 1 - 5
تأیه يراکمه  اب  ناریا  هب  یترایز  ياهروشک  ریاس  هیروس و  ناتـسبرع ، زا  ناگدـش  توف  داـسجا و  لاـقتنا  هب  طوبرم  روما  ماـجنا  - 1 - 6

. هطوبرم ياهروشک  رد  . 1 . 1 ياهیرگلوسنک ج . یکشزپ و 
. اهنآ نابحاص  تسد  هب  اهنآ  ندناسر  جاجح و  هدشمگ  هدش و  ادیپ  هوجو  ءایشا و  تیعضو  هب  یگدیسر  - 1 - 7

كلاپ ولبات ، مچرپ ، كاس ، نارهاوخ ، يرداچ  تشپ  مرآ  لیبق : زا  اهناوراک  زاـین  دروم  مـلاقا  یخرب  دـیرخ  هب  طوبرم  روما  ماـجنا  - 1 - 8
. هریغ تاصخشم و 
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31 ص :
جح و دیرخ  نویـسیمک  رد  لاعف  تکرـش  ییاذـغ و  همانرب  هب  هجوت  اب  جاجح  ییاذـغ  تاکرادـت  دـیرخ  رب  تراظن  يزیر و  همانرب  - 1 - 9

. هجیتن لوصح  ات  دراوم  يریگیپ  هریغ و  هرمع و 

تاکرادت نکسم و  هرادا  - 2

. نارئاز جاجح و  یهافر  تاناکما  هیلک  نیمأت  - 2 - 1
. اههاگنامرد اهناتسرامیب و  هثعب ، يداتس ، ياهورین  جاجح و  ناکسا  لحم  نیمأت  هیهت و  - 2 - 2

. اهناوراک هیثاثا  يرادهگن  تهج  ییاهرابنا  هیهت  - 2 - 3
. لزانم یبایزرا  ناتسبرع و  رد  هدش  هراجا  لزانم  هب  طوبرم  رامآ  تاعلاطا و  زا  عقوم  هب  يرادرب  هرهب  طبض و  تبث و  - 2 - 4

. هدراو تاراسخ  تمارغ  تفایرد  صقن و  عفر  هدش و  هراجا  نکاما  زا  هدافتسا  هوحن  رب  تراظن  - 2 - 5
. اهناوراک زاین  دروم  ییاذغ  داوم  عیزوت  هیهت و  دیرخ و  هب  طوبرم  روما  ماجنا  - 2 - 6

نارهت ناتسا  ترایز  جح و  لک  هرادا  سیسأت  ه -

رظن و لدابت  تاطابترا و  ییارجا و  يراـج  ياهـشور  رد  لیهـست  ظاـحل  هب  ناوارف و  ياهیـسررب  زاـین و  صیخـشت  لاـبند  هب  اًریخا  ناـمزاس 
تلایهست داجیا  ناریدم و  یشزومآ  ياقترا  قیمعت و  يارب  يزاسهنیمز 
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نآ یـساسا  ياهمدـق  هک  تسا  هدومن  نارهت  ناتـسا  ترایز  جـح و  لک  هرادا  لیکـشت  هب  ترداـبم  نارهت  رد  ناـمزاس  عوجر  باـبرا  يارب 

. تسا هدیرگ  داجیا  نارهت  ناتسا  تیریدم  رد  لیذ  ریاود  بیترت  نیدب  تسا . هدش  تیبثت  نآ  تلایکشت  هَّللادمحب  هدش و  هتشادرب 
، یتامدخ لماوع  نایامنهار و  هرادا  همانرذگ ، يریگیپ  كرادم و  میظنت  هرادا  رتویپماک ، دحاو  جـح ، مان  تبث  هرادا  هرمع ، مان  تبث  هرادا 

. نارهت هاگتسیا  یلام  روما  ترفاسم و  هرادا 
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یتامدخ لماوع  شنیزگ  طیارش  طباوض و  مود : لصف 

: یتامدخ لغاشم  ریاس  تنواعم و  نابلطواد  یمومع  طیارش  طباوض و  فلا -

هراشا

ضیارف هب  لمع  نتشاد و  ناریا  یملاسا  يروهمج  ماظن  هیقف و  تیلاو  لصا  هب  داقتعا  ندوب ، ناملسم  ناریا ، یملاسا  يروهمج  تیعبات  - 1
. یبهذم ینید و 

. رثؤم يِرفیک  هنیشیپ  ءوس  نتشادن  ردخم و  داوم  هب  دایتعا  مدع  یملاسا و  قلاخا  ترهش و  سح  - 2
. هلوحم فیاظو  ماجنا  تهج  مزلا  ییآراک  و  رثؤم ) وضع  صقن  نتشادن   ) یفاک ناوت  یمسج و  تملاس  زا  لماک  يرادروخرب  - 3
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. تسا ناوراک  ریدم  هدهع  هب  قوف  هناگ  هس  داوم  تیاعر  هرصبت :

(. ات 1351  1321  ) ياهلاس نیدلوتم   ) لاس رثکادح 55  لقادح 25 و  نتشاد  نس : - 4
مـشش ای  دـیدج و  ماظن  ییادـتبا  مجنپ  یلیـصحت  كردـم  لقادـح  ناوراک و  نواعم  يارب  ییامنهار  موّس  لقادـح  داوس  نتـشاد  داوس : - 5

ندناوخ داوس  هک  زپشآ  کمک  زپشآ و  زجب   ) یتامدخ لماوع  ریاس  يارب  يزومآ  داوس  تضهن  یلیمکت  هرود  نایاپ  ای  میدق  ماظن  ییادـتبا 
. تسا یمازلا  هطوبرم  ریدم  هدنورپ  رد  طبض  تهج  نآ ، یپکوتف  اب  تقباطم  يارب  یلیصحت  كردم  لصا  هئارا  دنکیم .) تیافک  نتشون  و 

. دوش هدافتسا  رتلااب  یلیصحت  كرادم  زا  يواسم ، طیارش  رد  دوش  یعس  مهم : هیصوت 
(. دشابیم تنوکس  لحم  ناتسرهش  زا  یتامدخ  رداک  ریاس  يارب  یناتسا و  يانعم  هب  زپشآ ، يارب  ندوب  یموب  : ) ندوب یموب  لهأتم و  - 6

: رکذت

طقف دنوشیم ، مازعا  رگید  ناتسرهش  هب  یناتسرهش  زا  رئاز ، مان  تبث  تهج  یموب ، ریدم  ندوبن  لیلد  هب  يرورـض و  عقاوم  رد  هک  یناریدم 
ره يازا  هب  اًمازلا  ار  همدخ  هیقب  دنیامن  یفرعم  دوخ  تنوکس  لحم  زا  ار  رهاوخ  رازگتمدخ  ییاریذپ و  رومأم  کی  زپشآ ، نواعم ، دنناوتیم 

. دنیامن باختنا  طیارش ، طباوض و  تیاعر  اب  دناهدومن ، مان  تبث  رئاز  هک  یناتسرهش  زا  دیاب  رئاز  رفن   20
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زا نارئاز  یمامت  هک  يروط  هب  دوش ، دوخ  تنوکـس  لحم  ریغ  زا  رئاز  باختنا  هب  مزلم  روکذـم ، لیلاد  هب  یناوراک  ریدـم  هکناـنچ  هرـصبت :

يارب دیامن و  یفرعم  دوخ  رهش  زا  رفن  دناوتیم 2  هرفن  اهناوراک 100 و 120  يارب  ییاریذپ  رومأم  کی  ياج  هب  دنوش ، مان  تبث  رهش  کی 
. رفن  3 يلااب ، هب  رفن  ياهناوراک 140 

رتلااب نانآ و  نانواعم  لک و  ناریدم  نارادنامرف ، نارادشخب ، نارادرهش ، حطس  رد  تلود  مرتحم  نانکراک  تاضق و  نایناحور ، لغـش : - 7
، یمـسر زا  معا  تراـیز  جـح و  رتاـفد  نادـنمراک  یفرعم  باـختنا و  نینچمه  دـنوش . باـختنا  همدـخ  اـی  نواـعم و  ناوـنع  هـب  دـنناوتیمن 

 ... ینامیپ و يدادرارق ،
و یماظن ، ياهورین  رداک  یمـسر  ياضعا  دروم  رد  درادن . يزوجم  هدوبن و  تحلـصم  هجو  چـیه  هب  اهناوراک  همدـخ  ای  نواعم و  ناونع  هب 

دافم یملاـسا  بلاقنا  نارادـساپ  هاپـس  ییایرد  ینیمز و  ییاوه ، هناگ  هس  ياهورین  ياضعا  هتـسباو و  ياهنامزاس  عافد و  ترازو  یماظتنا ،
. تسا يرورض  هنیمز  نیا  رد  ناوراک  مرتحم  ناریدم  هیجوت  اذل  دوب . دهاوخ  لمع  كلام   74 / 1 خروم 8 /  510 هرامش 27195 / همانشخب 

(. کسانم تراهط - زامن -  ) زاین دح  رد  یعرش  ماکحا  اب  ییانشآ  - 8
لماوع ریاس  اـی  نواـعم و  ریدـم ، زا  معا  لاس 75 ؛ جـح  ياهناوراک  یتامدـخ  لـماوع  هیلک  ساـسا ، نیا  رب  ناـیم : رد  لاـس  کـی  مازعا  - 9

اهناتـسا ترایز  جـح و  رتافد  دـنوش . فرـشم  یتامدـخ  لماوع  ریاـس  اـی  نواـعم و  ناونع  تحت  لاس 76  جح  يارب  دـنناوتیمن  یتامدـخ ،
قیقد يارجا  مدع  تروص  رد  هدش و  ارجا  قیقد  روطب  رما  نیا  هک  دنیامن  ذاختا  یبیترت  دنافلکم 
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عقاو فلاخ  تاراهظا  هک  ياهمدـخ  ریدـم و  اب  دوب و  دـنهاوخ  وگخـساپ  لوؤسم و  ترایز  جـح و  رتافد  مرتحم  ناریدـم  همانـشخب ، داـفم 

. دش دهاوخ  راتفر  نامزاس  طباوض  قبط  دناهتشاد ،
هک یناسک  نیب  زا  ییاریذپ  نیرومأم  زپشآ و  کمک  زا  معا  ناوراک ؛ یتامدخ  لماوع  باختنا  لاس : زا 9  شیب  فرشت  هقباس  نتشادن  - 10

. درادن يزوجم  دناهتشاد ، جح  ياهداتس  اب  يراکمه  ای  ناوراک و  رداک  ناونع  هب  فرشت  هقباس  لاس  زا 9  شیب 

: رکذت دنچ 

فقـس تیاعر  زا  دـشاب ، هتـشاد  تنواعم  هقباس  لاس  هس  ای  تیریدـم ، هقباس  هک  یتروص  رد  ناوراک ، تنواـعم  تهج  هدـش  یفرعم  درف  * 
. دوب دهاوخ  ینثتسم  فرشت  هقباس 

. تسا ینثتسم  فرشت  هقباس  فقس  زا  زپشآ ، زین  دشاب و  ناوراک  ریدم  رسمه  رگا  نز  رایتسد  * 
هک یتروص  رد  نکیل  دنکیم ، تیافک  فرشت ، تاونـس  نییعت  رب  ریاد  ناوراک ، ریدم  دییأت  هطوبرم و  مرف  رد  همدخ  نواعم و  رظن  راهظا  * 

طباوض قبط  دناهتـشاد ، عقاو  فـلاخ  تاراـهظا  هک  ياهمدـخ  اـی  نواـعم و  ریدـماب و  دـشاب  هک  ياهلحرم  ره  رد  دوـش ، تباـث  نآ  فـلاخ 
. دش دهاوخ  راتفر  نامزاس 

، دوجوم تاناکما  زا  هنلاداع  هدافتسا  هزیگنا و  اب  دهعتم و  دارفا  يارب  فرشت  تصرف  ناکما و  داجیا  روظنم  هب  لوا : لاس  يارب  فرشت  - 11
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لماوـع زا  رفن  هس  هرفن ، و 200  رفن و 180  ود  هرفن ، و 160  و 140  رفنکی  هرفن ، و 120  ياهناوراک 100  ناریدـم  هک  تسا  هدـش  ررقم 
فرـشت لوا  لاس  هک  دـنیامن  یفرعم  باختنا و  يدارفا  نیب  زا  ار  ییاریذـپ  نیرومأم  مود و  رایتسد  زپشآ  کمک  لماش  ناوراـک ؛ یتامدـخ 

(. ربتعم یهاوگ  هب  هام  هس  لقالا   ) یگدنمزر هقباس  نوچ  ییاهیگژیو  اًموزل  هدوب و  نانآ 
دـنزرف و رهاوخ ، ردارب ، ردام ، ردـپ ، لماش :  ) مظعم يادهـش  هب  یگداوناخ  یگتـسباو  ای  یگدازآ و  نازابناج .) داینب  یهاوگ  اب   ) يزاـبناج
( دیهش رسمه  يارب  لهأت  طرش  نتشاد  هلمج  زا   ) بختنم دارفا  يارب  طباوض  طیارـش و  ریاس  نتـشاد  هتبلا  دنـشاب . هتـشاد  ار  دیهـش ) رـسمه 

. دوب دهاوخ  ترایز  جح و  رتافد  مرتحم  ناریدم  هدهع  رب  هبوصم  نیا  يارجا  نسح  رب  تراظن  تیلوئسم  تسا و  يرورض 
ریدم اب  رداک  یهارمه  موزل  زیزع و  نارئاز  هب  بسانم  تامدخ  هئارا  ترورـض  جح و  رد  ناوراک  ياهیگژیو  طیارـش و  هب  هجوت  اب  رکذـت :

براجت هب  تیانع  اب  زین  و  اهـسوبوتا و ...  تیادـه  ذـخا و  رد  دـمآراک  علطم و  دارفا  هب  زاـین  لـیبق  زا  ینارحب ؛ عقاوم  رد  هژیو  هب  ناوراـک ،
کسانم يارجا  رد  لاکشا  داجیا  لامتحاو  هدوب  طایتحا  زا  رود  ناوراک  رداک  ناونع  هب  دح  زا  شیب  دیدج  دارفا  باختنا  هتـشذگ ، تاونس 

شیب باختنا  دنیامن و  یفرعم  دیدج  يورین  دنناوتیم  روکذم  دادعت  زا  شیب  رفن  کی  رثکادح  اهناوراک  ناریدم  اذل  دربیم  لااب  ار  جاجح 
. درادن يزوجم  نآ  زا 

رداک تهج  ار  دوخ  یببـس  یبسن و  نادـنواشیوخ  زا  رفن  ود  طقف  دـناوتیم  ناوراـک  ریدـم  ریدـم : یببـس  یبسن و  دـنواشیوخ  دادـعت  - 12
یتامدخ
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. دیامن یفرعم  هبحاصم  يارب  لوا ) رایتسد  روظنم   ) نز رایتسد  باستحا  نودب 

یببـس دـنواشیوخ  ریدـم . هلاخ  ییاد و  همع ، ومع ، هداز ، رهاوخ  هداز ، ردارب  دـنزرف ، رهاوخ ، ردارب ، ردام ، ردـپ ، لماش : یبسن  دـنواشیوخ 
: لماش

. ریدم داماد  سورع و  ریدم و  رسمه  هب  تبسن  قوف  دراوم 
. دشابن تمدخ  زا  فاعم  همدخ  یماسا  تسرهف  رد  نانآ  مان  - 13

، هدش نییعت  فرشت  هقباس  نتشاد  لهأت ،  ) نینواعم همدخ و  یلـصا  طیارـش  طباوض و  دوجو  دییأت  صیخـشت و  یـسررب و  تیلوؤسم  رکذت :
باختنا یلیصحت ، كردم  تمدخ ، زا  فاعم  همدخ  یماسا  تسرهف  رد  نانآ  مان  دوجو  مدع  يرهاظ ، یمسج و  ییاناوت  ینس ، باصن  دح 

تیاعر تیلوؤسم  هدوب و  رتفد  نآ  تیریدم  هدهع  رب  نایم ) رد  لاس  کی  مازعا  دـشاب و  ررقم  طیارـش  ياراد  هک  لوا  لاس  همدـخ  حـیحص 
دهاوخ هطوبرم  ناوراک  ریدم  هدهع  رب  لمعلا  روتسد  قبط  یببـس  یبسن و  دنواشیوخ  دادعت  اهناوراک و  همدخ  نینواعم و  ندوب  یموب  طرش 

. دوب
. تسا نانآ  فرشت  لوا  لاس  هک  ینابلطواد  يارب  يروضح ، هبحاصم  رد  تیقفوم  - 14

هدشن لصاو  نانآ  دروم  رد  یفنم  شرازگ  هتشادن و  یلکـشم  هدش و  فرـشم  ناوراک  رداک  ناونع  هب  لبق  ياهلاس  هک  يدارفا  يارب  رکذت :
. درادن ددجم  هبحاصم  هب  زاین  تسا ،

. اهنآ هب  طوبرم  ياهرود  ياهنومزآ  رد  قیفوت  یشزومآ و  ياهسلاک  رد  تکرش  - 15
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ياهنومزآ رد  قیفوت  هدوب و  يرورض  یشزومآ  ياههرود  رد  دیدج ، میدق و  زا  معا  اهناوراک ؛ رد  همدخ  نابلطواد  یمامت  تکرـش  رکذت :

. دوب دهاوخ  نانآ  فرشت  طرش  هطوبرم ، ياهرود 

: تنواعم نابلطواد  یصاصتخا  طیارش  ب -

. زاین دح  رد  جح  کسانم  اب  ییانشآ  - 1
ای اهناوراک ، سرزاب  ای  تراظن  لاس  هس  ای  نواعم  ای  ریدم  ناونع  هب  لاس  کی  همدـخ و  ناونعب  فرـشت  هقباس  لاس  هس  لقادـح  نتـشاد  - 2

. ترایز جح و  نامزاس  یبتک  یهاوگ  هئارا  اب  جح  ياهداتس  رد  تمدخ  هقباس  لاس  هس 
. میدق ماظن  ناتسریبد  موس  ای  دیدج  ماظن  ییامنهار  موس  یلیصحت  كردم  لقادح  نتشاد  - 3

: زپشآ کمک  زپشآ و  یصاصتخا  طیارش  ج -

هیدـییأت دـشاب و  ربتعم  دـیاب  هیدـییأت   ) هطوبرم فنـص  ای  يرادرهـش و  ای  هیداحتا  اـی  عوبتم  هسـسؤم  زا  يزپشآ  هب  لاغتـشا  یهاوگ  هئارا  - 1
(. دوش تیاعر  يدّج  روط  هب  دروم  نیا  اذل  تسین و  لوبق  لباق  هطوبرم ، هیداحتا  دییأت  نودب  اهناروتسر  اهیبابکولچ و 

. تملاس یتشادهب و  یهاوگ  - 2
. نتشون ندناوخ و  دح  رد  داوس  نتشاد  - 3
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: نز رایتسد  یصاصتخا  طیارش  د -

نمض دیاب  نارهاوخ  رازگتمدخ  دشن ، نکمم  یلیلد  هب  هکنانچ  تسا و  یمازلا  نارهاوخ  رازگتمدخ  ناونع  هب  ناوراک  ریدم  رسمه  باختنا 
هک ییاهناوراک  دروم  رد  دوش و  زارحا  جح  رتفد  طسوت  وا  ندوب  مرحم  دـشاب و  ناوراک  ریدـم  مراحم  زا  ررقم ، طیارـش  طباوض و  نتـشاد 

( ریدم زجب   ) ناوراک ياضعا  زا  رگید  یکی  مرحم  ای  رـسمه  مود  رایتسد  تسا  مزلا  دـننک ، باختنا  نز  رایتسد  ود  طباوض  قبط  تسیابیم 
. تسا يرورض  روکذم ، درف  یفرعم  دروم  رد  طباوض ، طیارش و  ریاس  تیاعر  تسا  یهیدب  دشاب .

باختنا يارب  طباوض  طیارـش و  ریاس  تیاعر  تسه ، نز  رایتسد  ناونع  هب  ریدم  رـسمه  باختنا  رد  هک  یتیولوا  دیکأت و  هب  هجوت  اب  رکذت :
نیلوؤسم طسوت  نارایتسد ، لیبق  نیا  مزلا  ییآراک  یمـسج و  تملاـس  دـیاب  هتبلا  درادـن . زین  هبحاصم  هب  زاین  تسین و  مزـلا  ریدـم  رـسمه 

تکرـش هولاعب  و  دروآ . لمع  هب  هبحاصم  اـهنآ  زا  قوف ، دراوم  زارحا  يارب  ناوتیم  موزل  تروص  رد  دوش و  زارحا  تراـیز  جـح و  رتاـفد 
. تسا یمازلا  طوبرم ، ياهرود  ياهنومزآ  رد  قیفوت  یشزومآ و  ياهسلاک  رد  اهنآ 

: همدخ یفرعم  ه -

طیارش طباوض و  هب  هجوت  اب  هعجارم و  اهناتـسا  ترایز  جح و  رتافد  هب  یتسیاب  ناشیماسا ، ملاعا  زا  سپ  لاس 76  جح  ياهناوراک  ناریدم 
. دنیامن مادقا  لیذ  لودج  ربارب  همدخ ، یفرعم  ياهمرف  تفایرد  هب  تبسن  هطوبرم ، ناوراک  رئاز  دادعت  هدش و  ملاعا 
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ناوراک 200 ناوراک 180  ناوراک 160  ناوراک 140  ناوراکناوراک 100  رد  تمس  فیدر 

يرفن يرفن  يرفن  يرفن  يرفن  و 120 
نواعم 11111  1
زپشآ 11111  2

زپشآ 11111 کمک   3
ییاریذپ 87654 نارومأم   4

نارهاوخ 11111 رازگتمدخ   5
عمج 12111098

یتامدخ لماوع  اهناوراک  مرتحم  ناریدم  تسا . نمحرلافویـض  هب  رتهتـسیاش  هچره  تمدخ  هئارا  یلـصا ، فده  هکنیا  هب  هحوت  اب  رکذت :
مدرم تیاضر  هدوب و  زارفارـس  یبوبر  هاگـشیپ  رد  دـنوادخ ، ناـنامهیم  هب  بوخ  تمدـخ  هئارا  اـب  هک  دـنیامن  باـختنا  ياهنوگ  هب  ار  دوخ 

. دنیامن بلج  بولطم  وحن  هب  ار  رورپدیهش 
: تسا يرورض  لیذ  تاکن  هب  یمارگ  ناریدم  هجوت  ظاحل  نیدب 

رد دنـشاب . هتـشاد  هلوحم  هفیظو  ماجنا  رد  ار  مزلا  ییآراک  دـهعت و  هک  دـنیامن  یفرعم  باختنا و  همدـخ  نواـعم و  ناونع  هب  ار  يدارفا  - 1
فیاظو ماجنا  رد  یتامدـخ  لماوع  زا  کی  ره  هک  دوش  صخـشم  طبریذ ، يدابم  طسوت  هدـش  ماجنا  ياهیبایـشزرا  ساسا  رب  هک  یتروص 

هنارس هنیزه  رب  هولاع  تسا  مزلا  اهناوراک ، نادنمراک  یفرعم  مرف  رد  همدخ  ریدم و  دهعت  هب  تیانع  اب  دناهتشاد ، روصق  ای  يراک  مک  دوخ 
دراد ترورض  اذل  دنیامن ، تخادرپ  نامزاس ، صیخشت  هب  هدراو  ياهتراسخ  نیمأت  يارب  زین  هنارـس  هنیزه  دصرد  لهچ  ات  یغلبم  رئاز ، کی 

هب هجوت  نمض  مرتحم  ناریدم 
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. دنیامن حیرشت  زین  دوخ  یتامدخ  لماوع  يارب  ار  نآ  تیمها  عوضوم ، نیا 

باختنا نز  رایتسد  رفن  کی  ییاریذـپ ، نارومأم  زا  یکی  ياج  هب  دـیاب  اًمازلا  دنـشاب ، نز  اهنآ  نارئاز  موّس  ود  زا  شیب  هک  ییاـهناوراک  - 2
زا یکی  ياج  هب  دـنناوتیم  لیامت  تروص  رد  دـشاب ، نارئاز  لک  فصن  زا  شیب  نآ  نز  نارئاز  دادـعت  هک  ییاهناوراک  دروم  رد  یلو  دوش 

ياج هب  دیاب  دوب ، درم  ناوراک  کی  نارئاز  لّک  هک  یتروص  رد  تسا  یهیدب  دـنیامن . باختنا  نز  رازگتمدـخ  رفن  کی  ییاریذـپ  نارومأم 
. دوش باختنا  ییاریذپ  رومأم  نارهاوخ  رایتسد 

انـشآ ینابرق  حـبذ و  روما  هب  هک  یناسک  نیب  زا  ار  دوخ  همدـخ  زا  رفن  کی  رودـقملا  یتح  اهناوراک  ناریدـم  تسا  مزلا  زاین ، ظاحل  هب  - 3
(. دراد تیحجرا  دشاب  زپشآ  کمک  ای  زپشآ  هدش ، دای  همدخ  هک  یتروص  رد   ) دنیامن یفرعم  دشاب ،

. دشاب زپشآ  صصخت  ییاناوت و  نامه  دجاو  هک  دوشیم  دیکأت  زپشآ  کمک  باختنا  رد  رکذت :
. دشاب یتاسیسأت  روما  هب  انشآ  ناوراک ، یتامدخ  لماوع  زا  رفن  کی  هک  دننک  ذاختا  یبیترت  اهناوراک  ناریدم  - 4

زورب تروص  رد  ات  دننیبب  ار  هطوبرم  ياهـشزومآ  ای  دنـشاب و  هیلوا  ياهکمک  هب  انـشآ  اهناوراک ، یتامدخ  لماوع  هک  دوش  هداد  یبیترت  - 5
. دنیامن تدعاسم  کمک و  زاین  عفر  دح  رد  دنناوتب  رودقملا  یتح  حناوس 

رد اذل  دشابیم . تارّرقم  فلاخ  رب  هتـشادن و  ینوناق  تهاجو  نانآ  باختنا  روظنم  هب  ناوراک  همدخ  زا  لوپ  ذخا  هک  نیا  هب  تیانع  اب  - 6
یتروص
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هب زین  یطاخ  همدخ  ریدم و  ددرگیم و  فذح  ناوراک  تّیریدم  زا  گنرد  یب  هدومن ، ذخا  یهجو  همدخ  زا  ناوراک  ریدـم  دوش  تباث  هک 

روظنم تمدخ » زا  فاعم  همدـخ   » تسیل رد  شمان  مورحم و  یتامدـخ  لماوع  ریدـم و  نیوانع  تحت  فرـشت  هنوگره  زا  لاس  جـنپ  تدـم 
. دش دهاوخ 

روشک زا  جورخ  اب  تقفاوم  بسک  یـصخرم و  ذخا  اب  هطبار  رد  یتیلوؤسم  دـهعت و  هنوگچیه  اهناتـسا  ترایز  جـح و  رتافد  نامزاس و  - 7
. درادن دنشاب  یتلود  لغش  ياراد  هک  اهناوراک  نینواعم  ای  همدخ و  ناریدم ،

تیرومأم و تساوخرد  اـی  یهاوگ  هنوگچیه  تسا و  ناـنآ  دوخ  هدـهع  هب  جـح ، مسارم  رد  یـصخرم  روشک و  زا  جورخ  زوجم  ذـخا  اذـل 
. دش دهاوخن  رداص  نانآ  يارب  یصخرم 

تقفاوم علاطا و  اب  هجوم و  تلع  رکذ  اب  اهنت  هطوبرم ، هبحاصم  رد  یلوبق  زا  سپ  اـهناوراک ، همدـخ  ناـنواعم و  ینیزگیاـج  ضیوعت و  - 8
قوف هدش  باختنا  نانواعم  ای  همدخ  يارب  هک  یتروص  رد  تسا  یهیدب  دوب . دهاوخ  نکمم  ناتـسرهش  ای  ناتـسا  ترایز  جح و  رتفد  ریدـم 

. دش دهاوخ  ذخا  ناوراک  ریدم  زا  همانرذگ  رودص  هنیزه  دشاب ، هدش  رداص  همانرذگ  رکذلا ،
جح ياهداتس  تقفاوم  یگنهامه و  مرف و  ندرک  رپ  اب  ترورض و  هب  انب  اهنت  ناتسبرع ، رد  نانآ  تمس  رییغت  همدخ و  ییاج  هباج  نینچمه 

ناوراک لوؤسم  یبایزرا  رد  هدـش و  بوسحم  فلخت  تروص  نیا  ریغ  رد  تسا و  رودـقم  همدـخ  شنیزگ  طیارـش  طباوض و  تیاـعر  اـبو 
. دوب دهاوخ  رثؤم 
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رفس نابلطاود  مان  تبث  موس  لصف 

هراشا

زا ماـن  تبث  تهج  دـناهدش ، نییعت  لاـس 76  جـح  ناوراـک  لوؤسم  ناونع  هب  تراـیز  جـح و  ناـمزاس  مکح  بجوم  هب  هک  یناردارب  هیلک 
هعجارم ترایز  جح و  تارادا  هب  ناشاک  نیوزق و  مق ، ياهناتـسرهش  اهناتـسا و  زکارم  رد  يزکرم و  نامزاس  هب  نارهت  رد  دنناوتیم  نارئاز 

. دنیامن مادقا  ریز  حرش  هب  مان  تبث  هب  تبسن  تفایرد و  ار  همانرذگ  ياههفرعت  مان و  تبث  كرادم  تیریدم ، مکح  لصا  هئارا  اب  و 

: نارئاز مان  تبث  خیرات  فلا -

ترایز جح و  نامزاس  زا  تیلوؤسم ، مکح  هک  اهناوراک  نلاوؤسم 
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جح رتفد  رد  اهداتـس » نایامنهار و  روما  لک  هرادا   » يوس زا  هدـش  ملاعا  طباوض  قباطم  دـیاب  دـناهدومن ، تفایرد  جاجح  زا  مان  تبث  يارب 

. دنیامن مادقا  طیارش  دجاو  نایضاقتم  زا  كرادم  ذخا  مان و  تبث  هب  تبسن  هدش ، نییعت  نامز  رد  دوخ ،

: اهناوراک رد  مان  تبث  نیلومشم  ب -

هراشا

نامزاس ياههیعلاطا  رد  نآ  فرشت  تیولوا  ياراد  هک  يدانـسا  ای  هدش و  دیق  « 1376 ، » نانآ فرشت  نامز  هک  یکناب  دنـس  ناگدنراد  - 1
لاد یحیضوت  هنوگچیه  نانآ  دنس  رهظ  هک  نیا  رب  طورشم  دنراد ، تسد  رد  ار  يراج  لاس  فرشت  يرتویپماک  تراک  تسا و  هدش  ملاعا 

. دشاب هدشن  تبث  دنوش ، فرشم  دنناوتیم  زا 76  دعب  ياهلاس  ياهتیولوا  رد  هک  نیا  رب 
هداوناخ هیمهـس  دنـس  هک : حیـضوت  نیا  اب  هدش ، دیق  هدنریگ  هیمهـس  درف  تاصخـشم  نآ  رد  هک  لاس 76  جح  هیمهـس  دنـس  ناگدنراد  - 2
تیاغل زا 0001  لایرس  ياههرامش  ياراد  نآ  دنس  هرامش  هک  لایر   4 / 000 غلبم 000 / هب  هریغ ، ناگدنمزر و  ناگدازآ ، نازابناج ، ادهش ،

. دشاب هدش  اضما  رهم و  هدنریگ ، هیمهس  دحاو  لوؤسم  ماقم  طسوت  تبث و  هیمهس  زوجم  هرامش  هدنریگ و  هیمهس  دحاو  مانو  هدوب   3500

: هتکن

دنـس مرف  ای  و   ) يرتویپماک تراک  رد  هدـنوش  مان  تبث  ياهمانـسانش  تاصخـشم  هک  یتروص  رد  جـح ، یکناب  دانـسا  ناگدـنراد  دروم  رد 
( هیمهس
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مان هب  فرشت  قح  يراذگاو  اب  نامزاس  طسوت  رگا  دوش . هعجارم  دنس  رهظ  هب  درادن ،) قیبطت  ، ) جح دِنس  لخاد  ياهمانسانش  تاصخـشم  اب 

زوجم هرامش  هک  هدیدرگ  رداص  یضاقتم  تهج  دیدج  دنس  نامزاس ، تقفاوم  اب  هک  یتروص  رد  ای  و   ) تسا هدش  تقفاوم  هدنوش  مان  تبث 
. دنیامن مادقا  تراک  رد  دیدج  یضاقتم  تاصخشم  حلاصا  هب  تبسن  تسا ) هدش  تبث  زین  دیدج  دنس  يور  رد  لاقتنا 

دانسا ناگدنراد  زا  مان  تبث  اذل  دیامن . مان  تبث  دوخ  نِاتسرهش  یِکناب  دانسا  ناگدنراد  زا  تسا  فظوم  ناتسرهش  ره  ناوراک  لوؤسم  - 3
. دوب دهاوخ  ریذپ  ناکما  دشابیم ، دیدج  رهش  نکاس  هک  نیا  رب  ینبم  تبثم ، كرادم  هئارا  اب  اهناتسرهش ، ریاس  یکناب 

يراذگاو هنوگره  اذل  تسین . ریذپ  ناکما  ریغ ، هب  فرـشت  قح  يِراذگاو  ای  ناوراک و  رییغت  هجو  چیه  هب  ناوراک ، رد  مان  تبث  زا  سپ  - 4
مان تبث  زا  سپ  يدرف  رگا  تسا  یهیدـب  دوش . ماجنا  ناوراک  رد  مان  تبث  زا  لبق  یتسیاـب  ناـمزاس  طـباوض  قباـطم  تباـین ، فرـشت و  قح 

. دوش فرّشم  هدنیآ  لاس  دیاب  بیان  درف  دوش ، فرصنم  ترفاسم  زا  یلیلاد  هب  ای  دیامن و  توف 

: رفس هنیزه  غلبم  ج -

رد هک  ینارئاز  زا  هتـسد  نآ  اذل  تسا . لایر   270 غلبم 000 / هدش ، ملاعا  ياه  تیولوا  یکناب  دانـسا  ناگدنراد  يارب  رفـس  هنیزه  غلبم  - 1
لایر غلبم 20000  یتسیاب  دناهدومن ، مان  تبث  هارمه »  » ناونع هب  دنس 
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. دش دهاوخ  رداص  لقتسم  همانرذگ  دلج  کی  رفن  ره  يارب  اریز  دنیامن ؛ تخادرپ  توافتلاهبام 

غلبم 000/ دشابیم  ات 3500  نانآ 0001  هیمهس  دنس  مرف  هرامـش  هک  يدارفا  ینعی  يداهن ؛ لاس 76  فرشت  هیمهـس  ضوبق  ناگدنراد  - 2
ضبق مامضنا  هب  ار  یلایر   270 جح 000 / دنـس  نیع  دنراد ، ار  هدشن  ملاعا  ياهتیولوا  جح  یکناب  دنـس  هک  یتروص  رد  لایر و   4 / 000

. دنیامن هئارا  هیمهس 
هارمه ینیمـضت  کچ  يرغط  کی  یط  تفایرد و  ار  دوخ  نارئاز  هب  طوبرم  توافتلاهبام  هوجو  دوب  دـنهاوخ  فظوم  ناوراـک  ناریدـم  - 3

. دیآیم لمع  هب  يراددوخ  هدنکارپ  تروص  هب  هوجو  تفایرد  زا  تسا  یهیدب  دنیامن ، یلام  روما  لیوحت  كرادم  ریاس 
هارمه يارب  توافتلا  هب  امیلصا  غلبم 

لایر  270 يدارفنا 000 / دنس 
لایر  200 لایر 000 /  540 هارمه 000 / اب  دنس 

يداع نارئاز 
لایر  4 / 000 لاس 00063 / دنس  دقاف 

لایر  270 يدارفنا 000 / راددنس 
لایر  20 لایر 000 /  540 هارمه 000 / اب  راددنس 

ضبق ياراد   ) اههیمهس
لاس 76) فرشت  هیمهس 

یلصا غلبم 
دنس دقافریغ  ياههیمهس 

یناغفا
یقارع دواعم 

ییامیپاوه
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: كرادم يدنب  هتسد  مانتبث و  تسیل  میظنت  هوحن  د -

هراشا

. دوش هتشون  نارئاز  مان  تبث  تسیل  رد  ددع  نیا  تسا  مزلا  هدش ، جرد  هبعـش »  » هملک لباقم  يددع  يرتویپماک ، تراک  رد  هبعـش ؛ دک  - 1
. دشاب هتشاد  زین  دنس  هیمهس ، هدنراد  هک  نآ  رگم  دوشیمن ، هتشون  يزیچ  تمسق  نیا  رد  دشاب  دنس  یب  هیمهس  مرف  رگا 

نیا رد  دشاب ، دنسیب  هیمهـس  مرف  رگا  ددرگ . جرد  ددع  نیا  دشابیم ، هعرق  تسیل  لباقم  يددع  يرتویپماک ، تراک  رد  هعرق ؛ تسیل  - 2
. دوش هتشون  جح  دِنس  هعرق  تسیل  هرامش  دراد  جح  دنس  هیمهس ، هدنراد  رگا  یلو  دوشیمن . هتشون  يزیچ  تمسق 

نیا رد  دشاب ، دنـسیب  هیمهـس ، مرف  رگا  ددرگ . جرد  ددـع  نیا  هدـمآ ، فیدر  لباقم  يددـع  يرتویپماک  تراک  رد  تسیل ؛ رد  فیدر  - 3
. دوشیمن هتشون  يزیچ  تمسق 

. دوش جرد  همانسانش  قبط  یگداوناخ  مان  یگداوناخ ؛ مان  - 4
. دوش هتشون  همانسانش  قبط  یضاقتم  مان  مان ؛ - 5
. ددرگ جرد  همانسانش  قبط  ردپ  مان  ردپ ؛ مان  - 6

. دوش جرد  همانسانش  قبط  یضاقتم  همانسانش  هرامش  همانسانش ؛ هرامش  - 7
. دوش جرد  همانسانش  قبط  دلوت  لاس  لاس ؛)  ) دلوتم - 8

. دوش جرد  همانسانش  قبط  رودص  لحم  رودص ؛ لحم  - 9
. دینزب تملاع  نز  ای  درم  هب  طوبرم  عبرم  رد  تیسنج ؛ - 10

ینارهاوخ يارب   ) ددرگ جرد  هارمه »  » ای یلصا » « ؛ اضاقت عون  - 11
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(. دوش هتشون  هارمه »  » هژاو دناهتخادرپ  لایر   250 هک 000 /

. دوشهتشونلایر  4 / 000 ای 000 /  270 / 000 هنیزهیعطق ؛ غلبم  - 12
اًمتح مه  ار  هیمهس  دنس  مرف  لایرس  هرامش  تسا ، هدش  رکذ  ياههیمهس  زا  رگا  هدش ، جرد  یکناب  دنس  هرامـش  یکناب ؛ دنـس  هرامـش  - 13

. دیسیونب
. دیسیونب ار  همانرذگ  هرامش  همانرذگ ؛ هرامش  - 14

: ددرگ جرد  ریز  ياهتلاح  زا  یکی  هب  رئاز  تاظحلام  رئاز و  عون  - 15
رازه رئاز 350  لبق 14 - یناموت  رازه  رئاز 227  - 13 ( 68 - 1  ) لبق ياهلاس  تیولوا  رئاز  - 12 ات 74 )  68  ) يراج لاـس  تیولوا  رئاز  - 11

کی 21- هورگ  رئاز  - 20 لاسرئاز 60 . صقان 19 - لامعا  رسمه 18 - تبسن  دنسیب 17 - هیمهس  دنس 16 - اب  هیمهس  لبق 15 - یناموت 
. نیدواعم رئاز  یناغفا 24 - رئاز  ییامیپاوه 23 - رئاز  تمیق 22 - نودب  رئاز 

: دینک جرد  ار  ریز  ياهتلاح  زا  یکی  لغش ؛ - 16
رادهزاغم 18- یناحور 17 - رگراک 16 - یگنهرفای 15 - ملعم  زرواشک 14 - یـصوصخ 13 - شخب  دنمراک  تلود 12 - دـنمراک  - 11

رادهناخراک ناگرزاب 26 - لصحم 25 - هاگشناد 24 - داتسا  هتسشنزاب 23 - سلجمهدنیامن 22 - کشزپ 21 - دازآ 20 - رادهناخ 19 -
. راکیب هزوح 30 - سردم  راتسرپ 29 - رایکشزپ و  یماظن 28 - - 27

: دوش هتشون  ریز  ياهتلاح  زا  یکی  یلیصحت  كرادم  - 17
موس ناتسبد 13 - مود  ناتسبد 12 - لوا  داوسیب 11 - - 10
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مود ناتسریبد 20 - لوا  ییامنهار 19 - موس  ییامنهار 18 - مود  ییامنهار 17 - لوا  ناتسبد 16 - مجنپ  ناتسبد 15 - مراهچ  ناتسبد 14 -

. ياهزوح تلایصحت  يرتکد 2 - سناسیل 26 - قوف  سناسیل 25 - ملپید 24 - قوف  ملپید 23 - ناتسریبد 22 - موس  ناتسریبد 21 -
. ددرگ جرد  سامت  تهج  رئاز  نفلت  هرامش  اًاًمتح  يرورض ؛ نفلت  - 18

: دینک جرد  ار  ریز  ياهتلاح  زا  یکی  يراجلاس ؛ جح  عون  - 19
. تباین بحتسم 3 - بجاو 2 - - 1

تسیل میظنت  بیترت  كلام  دوش . هداد  رارق  تسیل  یلام ، لمعلا  روتسد  بیترت  هب  نارئاز ، همهس  دانـسا و  يرتویپماک  تراک  اهـشیف و  - 20
. تسا یلام  لمعلا  روتسد  ساسا  رب  ناوراک 

تفایرد ناتسا  تارایز  جح و  رتفد  زا  یتسیاب  دیدرگ ، مادقا  اهنآ  يارذگاو  لاقتنا و  هب  تبسن  ناتسا  رد  هک  ار  ییاهـشیف  قباوس  هیلک  - 21
. دییامن همیمض  و 

. دوب دهاوخ  لاقتنا  لباق  ریغ  هدوب و  راد  هرامش  صوصخم و  هک  لاس 76  هتفای  صاصتخا  ياههیمهس  - 22

رکذت 1:

. ددرگ دیق  أدبم  ناتسا  مان  فیدر ، رانک  رد  دراد ، ار  ناتسا  نآ  رد  مان  تبث  زوجم  تسین و  هطوبرم  ناتسا  هب  طوبرم  رئاز  هک  یتروص  رد 
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رکذت 2:

وحن هب  تقد و  اب  ار  اهمرف  اًمتح  تسا  مزلا  هدوب و  يرورـض  هدـش  هتـساوخ  تاـعلاطا  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  اـهناوراک  مرتحم  نیلوؤسم 
. دش دهاوخ  يراددوخ  صقان  ياهمرف  نتفریذپ  زا  اذل  دنیامن . لماک  اناوخ 

رکذت 3:

، زکرم هب  اهنآ  لاسرا  نامز  رد  اذل  دوش . لرتنک  رتدوز  زاورپ ، تبون  نتفرگ  تهج  لبق ، هنیدم  ياهناوراک  كرادم  تسا  مزلا  هک  اجنآ  زا 
. دییامرف هجوت  هلأسم  نیا  هب 

رکذت 4:

هدنراد مان  تبث  زا  تریاغم  تروص  رد  هداد و  تقباطم  يرتویپماک  تراک  رد  هعرق  تسیل  هرامش  اب  ار  دنـس  رد  هعرق  تسیل  هرامـش  اًمتح 
. دییامن يراددوخ  شیف 

: همانرذگ رودص  يارب  زاین  دروم  كرادم  ه -

هراشا

(. دیدج  ) راد سکع  همانسانش  لصا  - 1
روما يارب  همانـسانش  لوا  هحفـص  زا  یپکوتف  هخـسن  کی  همانرذـگ و  رودـص  يارب  همانـسانش  تاحفـص  مامت  زا  یپکوتف  هخـسن  کـی  - 2

هحفص زا  دراد ، تاحیضوت  همانسانش  هک  یتروص  رد   ) يروهمج تسایر  همانرذگ 

www.Ghaemiyeh.comرکذت 2: ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 136زکرم  هحفص 61 

http://www.ghaemiyeh.com


52 ص :
(. دشاب سکع  ياراد  دیاب  اًمتح  لاس  يلااب 15  نارئاز  همانسانش  تسا . مزلا  یپکوتف  گربکی  زین  تاحیضوت 

زا دشاب و  صخـشم  الًماک  تروص  يدرگ  هک  يروطب  یملاـسا  باجح  اب  اهمناخ   ) کنیع هلاک و  نودب  یقرب ،  3 سکع 4 * هعطق  هس  - 3
سکع نتفرگ  نامز  زا  هدش و  هتـشون  سکع  بحاص  تاصخـشم  اهـسکع ، یمامت  تشپ  و  دـشابن ) نوریب  رداچ  ای  هعنقم و  زا  اهوم  یفرط 

، فلاخ هدهاشم  تروص  رد  تسا و  ناوراک  لوؤسم  هدهع  هب  یضاقتم ، هرهچ  اب  هدش  هئارا  سکع  قیبطت   ) دشاب هتشذگن  هامـشش  زا  شیب 
(. دوب دهاوخ  لوؤسم  ناوراک  تسرپرس 

: حیضوت

اریز دـیامن ؛ تفایرد  نارئاز  زا  سکع  یفاک  دادـعت  هب  دـیاب  همانرذـگ  رودـص  يارب  زاین ، دروم  سکع  دادـعت  رب  هوـلاع  ناوراـک  لوؤسم 
. دشاب هتشاد  هارمه  سکع  هعطق  دیاب 12  رئاز  ره  هک  تسا  هدومن  ملاعا  ناتسبرع  تلود 

: ریز حرش  هب  حلسم ، ياهورین  همانرذگ  رودص  تاررقم 

. تشاد دنهاوخن  همانرذگ  رودص  زوجم  تفایرد  هب  يزاین  جح  هب  رفس  يارب  حلسم ، ياهورین  هدش  اهر  نانکراک  فلا :
طبریذ نیلوؤسم  فرط  زا  هک  ياهمانشخب  ربارب  جح ، دنس  يرتویپماک و  همانتوعد  ریوصت  هئارا  اب  حلسم  ياهورین  لغاش  نانکراک  ب :
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هطوبرم ناـگی  هب  دـش . دـهاوخ  رداـص  رما  تحت  ياـهناگی  اهدـحاو و  هیلک  هب  یماـظتنا  يورین  یناـبیتشپ و  عاـفد و  ترازو  هاپـس ، شترا ،

. تشاد دنهاوخ  تفایرد  ار  مزلا  زوجم  هعجارم و 
. دیدرگ ملاعا  ریز  حرش  هب  یمومع  هفیظو  رظن  زا  لاس 1376  جح  نارئاز  روشک  زا  جورخ  طیارش 

لاس 1337. نایاپ  ات  دلوتم  ملپید ، قوف  ملپید و  يداع ، نلاومشم  فلا :
لاس 1333. نایاپ  ات  دلوتم  یکشزپ ، هورگ  ریغ  يارتکد  سناسیل و  قوف  سناسیل ، نلاومشم  ب :

لاس 1327. نایاپ  ات  دلوتم  یکشزپماد ، يزاسوراد و  یکشزپنادند ، یکشزپ ، يارتکد  نلاومشم  ج :
. يرتویپماک یکشزپ  ای  تلافک  مئاد  تیفاعم  ياهتراک  ناگدنراد  د :

اههناخترازو رد  تمدخ  نیدهعتم  تیفاعم  ياهرود و  هد  دازام  حلـص - نامز  هلاس  هس  دازام -  ) يرتویپماک تیفاعم  ياهتراک  ناگدنراد  ه :
(. یتلود ياهنامزاس  و 

. یکشزپ ای  تلافک  تقوم  تیفاعم  ياهتراک  ناگدنراد  و :
ماجنا یهاوگ   ) روبع گرب  نینچمه  يرتویپماک و  ریغ  تمدـخ  نایاپ  تراک  ناگدـنراد  يرتویپماک ، تمدـخ  نایاپ  تراک  ناگدـنراد  ز :

هک رفن  هس  لقادـح  ياـضما  هب  هررقم  تمدـخ  ماـجنا  دـییأت  رب  ینبم  یلحم  داهـشتسا  هئارا  تروص  رد  ربـتعم ، سکع  هب  قـصلم  تمدـخ )
یهاوگ هب  نانآ  ياضما 
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. دشاب هدیسر  یمسر  دانسا  رتافد 

هزوح ای  هطسوتم  سرادم  نینچمه  یلاع و  شزومآ  تاسـسؤم  اههاگـشناد و  زا  هرداص   75 یلیـصحت 76 - تیفاعم  تراک  ناگدنراد  ح :
. هطوبرم ناتسرهش  رد  هیملع  هزوح  ناگدنیامن  ای  مق و  هیملع 

. هطوبرم ناتسا  شرورپ  شزومآ و  یفرعم  اب  دنتسه ، هلاس  جنپ  دهّعت  يافیا  لوغشم  هک  ملعم ، تیبرت  زکارم  نلایصحتلا  غراف  ط :
. هطوبرم يورین  یفرعم  اب  ناریا  یملاسا  يروهمج  حلسم  ياهورین  نادنمراک  ای  نایماظن  ي :

. دشاب رفس  زا  تعجارم  زا  سپ  نآ  مازعا  خیرات  هک  یطرشب  بیغ ، رهم  نودب  تمدخ  هب  هدامآ  هچرتفد  ناگدنراد  ك :
. دنرادن قوف  كرادم  هئارا  هب  زاین  دناهدیسرن ، تیلومشم  نس  هب  هک  يدارفا  ل :

لاب یمومع  هفیظو  هرادا  رظن  زا  ترایز ، جح و  نامزاس  یفرعم  اب  یترایز و  همانرذگ  اب  طقف  لااب ، هحورـشم  نِلاومـشم  روشک  زا  جورخ  م :
. تسا عنام 

همانتوعد ریوصت  هئارا  اب  دـنناوتیم  دـننکیم ، تمدـخ  یکـشزپاریپ  یکـشزپ و  لغاشم  رد  هک  یناسک  قوف ، طباوض  هب  هجوت  اب  هرصبت 1 :
یکـشزپ شزومآ  نامرد و  تشادـهب و  ترازو  یناسنا  يورین  عیزوت  نیمأت و  زکرم  هب  یهاوگ  تفاـیرد  تهج  جـح ، دنـس  يرتویپماـک و 

. دنیامن هعجارم 
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تهج جح  دنس  يرتویپماک و  همان  توعد  هئارا  اب  دنناوتیم  یمومع ، هفیظو  طباوض  لومـشم  یلاع  شزومآ  زکارم  نایوجـشناد  هرصبت 2 :

. دنیامن هعجارم  دننکیم  لیصحت  نآ  رد  هک  یلاع  شزومآ  دحاو  ای  هدکشناد و  هاگشناد ، ییوجشناد  روما  تنواعم  هب  یهاوگ  تفایرد 
رد ار  مزلا  لمعلاروتـسد  دندیدرگ  فظوم  یلاع  شزومآ  گنهرف و  ترازو  یکـشزپ و  شزومآ  نامرد و  تشادـهب و  ترازو  هرصبت 3 :

رداص یِماظتنا  يورین  همانرذـگ  هرادا  هب  باطخ  یهاوگ ، ناونع  نمـض  رد  دـنراد . لاسرا  یهاوگ  هدـننک  رداـص  ياهدـحاو  هب  دروم  نیا 
. دشاب همانرذگ  هدننک 

لاس 1376 جـح  يارب  دـناهدومن و  تکرـش  لاـس 63  جـح  یمومع  ماـن  تبث  رد  هک  یناریا  ریغ  عاـبتا  همانرذـگ  رودـص  تساوخرد  هوحن 
عاـبتا و روما  لـک  هرادا  هب  تراـیز  جـح و  ناـمزاس  مازعا  شریذـپ و  تنواـعم  یبتک  هماـن  یفرعم  قیرط  زا  دـنراد ، يرتویپماـک  هماـنتوعد 

. دوب دهاوخ  رسّیم  روشک  ترازو  یِجراخ  نیرجاهم 
تـسایر همانرذگ  روما  ترایز و  جح و  نامزاس  نیلوؤسم  قفاوت  ساسا  رب   ) يروهمج تسایر  همانرذگ  روما  طسوت  همانرذگ  دـییأت  هوحن 

. تفرگ دهاوخ  تروص  ناتسا  ره  رد  يروهمج )
ياهناوراک ناریدم  روضح  اب  ییامهدرگ  هسلج  دندیدرگ  فظوم  ناشاک  نیوزق و  ياهناتـسرهش  اهناتـسا و  ترایز  جح و  رتافد  نیلوؤسم 

هدومن تکرش  ییامهدرگ  هسلج  نیا  رد  ات  دیامن  توعد  هطوبرم  ناتسرهش  ای  ناتسا و  همانرذگ  نیلوؤسم  زا  دنهد و  بیترت  لاس 76  جح 
نیلوؤسمو
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. دنیامن هیجوت  الًماک  هطوبرم  ياهلمعلا  روتسد  طباوض و  همانرذگ و . رودص  كرادم  هفرعت و  میظنت  یگنوگچ  هب  تبسن  ار  اهناوراک 

: هجوت
، تسا ناوراک  هرامـش  لوؤسم و  مان  يواح  هک  ناوراک  رتفد  رهم  هب  قیبطت و  لصا  اب  ار  یتفایرد  ياهیپکوتف  هیلک  یتسیاب  ناوراـک  ریدـم 

. دهد هئارا  همانرذگ  رسفا  تساوخرد  تروص  رد  ار  كرادم  لصا  هدومن و  روهمم 

همانرذگ هفرعت و  لیمکت  میظنت و  هوحن  و :

، یگدروخ ملق  نودب  طخ و  شوخ  اناوخ و  روط  هب  یـضاقتم ، همانـسانش  يور  زا  تقد  هب  دـیاب  همانرذـگ  رودـص  تساوخرد  گرب  - 1 : 
یگداوناخ مان  مان و  دـینک  تقد  ددـنب . شقن  نآ  رب  يو  هبابـس  تشگنا  رثا  داوسیب  یـضاقتم  دروم  رد  اضما و  یـضاقتم  طسوت  لیمکت و 

هب یضاقتم  تمدخ  لحم  لغش و  هدش و  دیق  اًمتح  تسا ، یلبق  یگداوناخ  مان  ياراد  هک  یتروص  رد  دوش و  هتشون  لماک  روط  هب  یضاقتم 
. دوش رکذ  قیقد  روط 

يور رب  تساوخرد  گرب  سپـس  دوش ، هنگنم  همانرذگ  رودص  تساوخرد  گرب  سکع  قاصلا  لحم  رد  یـضاقتم  سکع  هعطق  کی  - 2
هعطق ود  دوش و  هنگنم  دش  هراشا  رتشیپ  هک  یکرادم  قاروا و  ریاس  یضاقتم و  همانـسانش  یپکوتف  لماک  هرود  کی  هارمه  هشوپ  هقرو  کی 

اب طـقف  هک  نیا  اـی  دوش و  يزاـساج  تشپ  هب  هدـش  هنگنم  سکع  ریز  يرگید  دوش و  هنگنم  هشوپ  يور  رب  نآ  ددـعکی   ) هدـنامیقاب سکع 
هب هنگنم  کی 
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57 ص :
اهـسکع هیلک  داد .) رارق  هدافتـسا  دروم  همانرذـگ  يارب  هدومن و  ادـج  هشوپ  زا  ار  نآ  ناوتب  یگداس  هب  هک  يروط  هب  ددرگ ؛ قاـصلا  هشوپ 

. رودص لحم  دلوت ، خیرات  همانسانش ، هرامش  ردپ ، مان  یگداوناخ ، مان  مان ، دنشاب ؛ هدش  یسیون  تشپ 
ناوراک هرامـش  لوؤسم و  مان  يواـح  هک  ناوراـک  رهم  هب  صوصخم ،) لـحم  رد   ) همانرذـگ رودـص  تساوخرد  گرب  نییاـپ  تمـسق  - 3

. ددرگ روهمم  دشابیم 
: یماظتنا يورین  همانرذگ  تارادا  زا  همانرذگ  تفایرد  نامزاس و  هب  هعجارم  هوحن 

یماسا تسیل  فرّشت و  قح  دانـسا  مامـضنا  هب  نامزاس  زا  تفایرد  هنومن  قباطم  ار  نارئاز  یماسا  تسیل  نارهت ، ناتـسا  ناوراک  ناریدم  - 1
رد  ) نایامنهار هرادا  و  نارئاز ) دروم  رد   ) مان تبث  هرادا  دییأت  زا  سپ  میظنت و  اهداتس  نایامنهار و  هرادا  زا  یتفایرد  هنومن  قباطم  ار  همدخ 

طـسوت قوف ، شدرگ  اهناتـسرهش  رد  و  دنیامن . هعجارم  همدـخ  نارئاز و  تاصخـشم  تبث  تهج  نامزاس  رتویپماک  دـحاو  هب  همدـخ ) دروم 
. تفرگ دهاوخ  تروص  اهناتسا  ترایز  جح و  رتافد 

رتویپماک دحاو  زا  همدـخ  نارئاز و  یماسا  يرتویپماک  خـسن  زاین  دروم  دادـعت  هب  رتویپماک  رد  تاعلاطا  تبث  زا  سپ  اهناوراک  ناریدـم  - 2
. دنهد لیوحت  هطوبرم  ناتسا  یلام  روما  هب  نارئاز  کناب  دانسا  هارمه  هب  تفایرد و 

هنیزه رابتعا  نیمأت  زا  سپ  نارئاز و  يرتویپماک  تسیل  دییأت  هب  تبسن  نارئاز ، یکناب  دانسا  تفایرد  زا  سپ  ناتسا  ره  یلام  روما  - 3
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58 ص :
. دومن دهاوخ  مادقا  همدخ  یماسا  دییأت  هب  تبسن  همدخ ، رفس 

هئارا نامزاس ، همانرذگ  هرادا  هب  هدش ، میظنت  ياههفرعت  مامـضنا  هب  ار  یلام  روما  هدش  دییأت  هخـسن  نارهت ، ناتـسا  ياهناوراک  ناریدـم  - 4
. دنیامنیم هعجارم  هطوبرم  ناتسرهش  ای  ناتسا و  همانرذگ  لوؤسم  هب  اهناتسرهش  اهناتسا و  رگید  ياهناوراک  نیلوؤسم  دومن و  دنهاوخ 
دییأت یماسا  تاصخشم ، اب  قیبطت  اههفرعت و  لرتنک  زا  سپ  اهناتسرهش ، اهناتـسا و  رگید  ترایز  جح و  تارادا  نارهت و  همانرذگ  هرادا  - 5

. درک دنهاوخ  رداص  یماظتنا  يورین  همانرذگ  هرادا  يارب  همانیفرعم  هدومن و  اضما  رهم و  ار  ياههفرعت  هیلک  هدش 
ناوراک لوؤسم  زا  یماظتنا  يورین  همانرذـگ ، هرادا  نیلوؤسم  طسوت  همدـخو ، نارئاز  همانـسانش  لصا  اب  هارمه  ياههفرعت  همانیفرعم و  - 6

اب رگم  تسا  رسّیم  ناوراک  ریدم  هب  طقف  همانرذگ  لیوحت  كرادم و  ذخا  دش . دهاوخ  لیوحت  رداص و  همانرذگ  یتدم  زا  سپ  تفایرد و 
. هطوبرم ناتسا  ترایز  جح و  رتفد  لوؤسم  ای  جح و  نامزاس  همانرذگ  هرادا  یبتک  همان 

( هدج هاگدورفصوصخم  مرف   ) همانرذگ لخاد  یفاضا  ياهمرف  میظنت  هوحن  ز :

خیرات و دلوت ، خیرات  یگداوناخ ، مان  ردپ ، مان  مان ، بیترت  هب  همانرذگ  بحاص  تاصخشم  فلا ) هحفص   ) همانرذگ طسو  هحفص  رد  - 1 : 
يارب هکیروط  هب  تباتک  شوخ و  طخ  اب  ناوراـک  هرامـش  ناوراـک و  ریدـم  ماـن  و  يدـلایم ) یـسمش و  لاـس  هب   ) همانرذـگ رودـص  لـحم 

رد ناتسبرع  نلاوؤسم 
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59 ص :
. دوش هتشون  دشاب ، ندناوخ  لباق  هدج  هاگدورف 

: يروهمج تسایر  دییأت  هلحرم  ح :

رد و   ) یـضاقتم همانـسانش  لوا  هحفـص  زا  یپکوتف  گربکی  همانرذگ ، لخاد  ياهمرف  میظنت  یماظتنا و  يورین  زا  همانرذگ  تفایرد  زا  سپ 
روهمم ناوراک  رهم  هب  ار  اهیپکوتف  تشپ  هیهت و  ار  ددرگ ) هفاضا  مه  تاحیضوت  هحفص  یپکوتف  دراد ، تاحیضوت  همانسانش  هک  یتروص 

هک ياهخسن  هس  ياهتسیل  رد  ابفلا  فورح  بیترت  هب  ار  همانرذگ  بحاص  تاصخشم  نآ  زا  سپ  دییامن . هنگنم  همانرذگ  لخاد  رد  هدومن ،
هب ار  هطوبرم  ياهتـسیل  اهنآ و  لخاد  یپکوتف  اههمانرذـگ ، سپـس  دـینک  روهمم  ناوراک  رهم  هب  اضما و  میظنت ، هتفرگ  رارق  امـش  رایتخا  رد 

. دیهد لیوحت  يروهمج  تسایر  رتفد 
(. دشابیم دوجوم  نانآ  همانرذگ  هک  دریگ  رارق  يدارفا  یماسا  يروهمج  تسایر  تسیل  رد  دوش  تقد  )

(: ازیو  ) دیداور يارب  همانرذگ  لیوحت  میظنت و  هوحن  ط :

اًدـج دـیداور  نتفرگ  تـهج  همانرذـگ  لاـسرا  زا  ناـمزاس ، دـیداور  همانرذـگ و  هرادا  اـب  تراـیز ، جـح و  تارادا  یگنهاـمه  زا  لـبق  - 1
. دییامرف يراددوخ 

هنیدم ناوراک  ياههمانرذگ  هارمه  هب  دـعب ، هنیدـم  ياهناوراک  ياههمانرذـگ  لاسرا  زا  ترایز  جـح و  تارادا  زین ، یگنهامه  زا  دـعب  - 2
. درک دنهاوخ  يراددوخ  تعنامم و  لبق ،
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60 ص :
هک ار  ناوراک  نارئاز  یماسا  تسیل  هخـسن  کی  دوشیم ، لاسرا  زکرم  هب  دـیداور  نتفرگ  يارب  هک  ییاـهناوراک  همانرذـگ  تسا  مزـلا  - 3

. دنشاب هتشاد  هارمه  تسا  هدش  دیق  نآ  رد  زین  همانرذگ  هرامش 
يرتویپماک تبث  هیدییأت  دوش و  تبث  زکرم  رتویپماک  رد  اًمتح  ازیو ، يارب  همانرذگ ، هرادا  تفایرد  زا  لبق  اههمانرذگ ، تاصخشم  هیّلک  - 4

. ددرگ هئارا  نامزاس  همانرذگ  هرادا  هب 
. ددرگ لاسرا  زکرم  هب  هدنیامن  طسوت  نارئاز  همانرذگ  زا  لبق  يدنب و  هتسد  تروص  هب  زاورپ  شیپ  همدخ  ياههمانرذگ  هیّلک  - 5

. دشاب هدیسر  لحم  تِرایز  جح و  رتافد  دییأت  هب  هدش و  تسیل  تیولوا  بیترت  هب  نارهت ، هب  یلاسرا  ياهناوراک  همانرذگ  ياهکاس  - 6
اهناوراک مرتحم  ناریدم  اذل  دوش  روهمم  ناتـسبرع  ترافـس  رهم  هب  تسیابیم  قفاوت  قبط  عتمت ، جح  نارئاز  ییاسانـش  ياهتراک  نوچ  - 7

. دنیامن لیوحت  ازیو  تمسق  هب  سکع  قاصلا  لیمکت و  زا  سپ  ار  ییاسانش  ياهتراک  نارئاز ، همانرذگ  هارمه  هک  دنتسه  فظوم 
. دشاب عون  کی  ییاسانش  تراک  يور  سکع  ازیو و  مرف  همانرذگ و  لخاد  سکع  رکذت :

رودص زا  لبق  ناوراک ، لماوع  نارئاز و  یترایز  همانرذگ  لرتنک  ي :

: امیپاوه طیلب 

لیلد هب  جح  نارئاز  دوشیم  هدهاشم  یهاگ  هک  نیا  هب  رظن 
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61 ص :
يدّج هیـصوت  ناوراک  ناریدم  هیلک  هب  اذل  دننامیم ؛ زاب  ترایز  زا  هدـج  هاگدورف  ای  ناریا و  ياههاگدورف  رد  همانرذـگ  لخاد  تلااکـشا 

یتروص رد  تسا  یهیدب  دنیامن . مادقا  دوخ  ناوراک  لماوع  ریاس  نارئاز و  همانرذگ  لخاد  رد  ریز  دراوم  قیقدلرتنک  هب  تبـسن  ات  دوشیم 
یبایـشزرا رد  رـسک و  ناوراک  ریدـم  زا  هدراو  تراسخ  دوش . هدـنادرگزاب  هدـج  زا  ای  وغل و  شزاورپ  همانرذـگ ، صقن  تلع  هب  يرئاز  هک 

. تفرگ دهاوخ  رارق  هظحلام  دروم  زین  ریدم  درکلمع 
: همانرذگ دلج  تشپ  رد  - 1

ریدم تسا . دلوت  لّحم  رودص و  لحم  همانسانش ، هرامـش  دلوت ، خیرات  ردپ ، مان  یگداوناخ ، مان  مان ، لماش ؛ همانرذگ  بحاص  تاصخـشم 
. دیامن لرتنک  تقد  اب  ار  روکذم  تاصخشم  تحص  تسا  فظوم  ناوراک 

: همانرذگ دلج  تشپ  هحفص  رد  - 2
بحاص سکع  تقد  هب  تسا  فظوم  ریدـم  نیارباـنب  دوشیم . روهمم  همانرذـگ  هرادا  رهم  هب  قاـصلا و  همانرذـگ  بحاـص  سکع  فلا -

. دیامن لرتنک  ار  همانرذگ  هرادا  رهم  همانرذگ و 
رد ددرگیم و  جرد  هدـننک  اضما  رـسفا  تمسـِ  مان و  همانرذـگ ، ياضقنا  خـیرات  همانرذـگ ، رودـص  خـیرات  همانرذـگ ، رودـص  لحم  ب -
رد روکذـم  دراوم  مامت  ات  دـیامن  تقد  دـیاب  ریدـم  اذـل  دـیامنیم . رهم  ار  اضما  هدومن و  اـضما  ار  نآ  لـیذ  اـضما  بحاـص  رـسفا  تیاـهن ،

رودص خیرات  هب  تبسن  یسمش  لاس  کی  هک  همانرذگ  ياضقنا  خیرات  صوصخب  دوش ، سکعنم  همانرذگ 
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62 ص :
. دوش تبث  حیحص  روطب  نیتلا و  یسراف و  هب  دشاب ، هتشاد  رابتعا  یتسیاب 

. ددرگ لرتنک  تسا  هدش  سکعنم  تاحفص  زا  یکی  رد  اًمتح  هک  يروهمج  تسایر  رهم  ج -
: همانرذگ هحفص 5  رد  - 3

. دوشیم اضما  رهم و  همانرذگ  رودص  لوؤسم  رسفا  طسوت  هدش و  روهمم  هحفص  نیا  رد  یجورخ  رهم 
: تسا هدش  دیق  ریز  ترابع  ود  زا  یکی  یجورخ ، هزاجا  رهم  نتم  رد 

جـح و نامزاس  یبتک  ملاعا  بجوم  هب  دوش . جراـخ  روشک  ییاوه  زرم  زا  خـیرات // اـت  راـبکی  يارب  دراد  هزاـجا  همانرذـگ ، هدـنراد  فلا -
. تسا هتخادرپ  ار  هررقم  هوجو  ترایز 

ملاعا بجوم  هب  ددرگ . جراخ  روشک  ییاوه  زرم  زا  همانرذگ ، هناورپ  رابتعا  نایاپ  ات  رابکی  يارب  دراد  هزاجا  همانرذگ  هناورپ  هدـنراد  ب -
. تسا هدش  تخادرپ  ررقم  هوجو  ترایز ، جح و  نامزاس  یبتک 

. دوشن دیق  همانرذگ » رودص  خیرات   » اًهابتشا دشاب و  هدش  دیق  همانرذگ » ياضقنا  خیرات  ، » فلا نتم  رد  هک  دیامن  تقد  ناوراک  ریدم 

: مهم تارکذت 

رد همانرذگ  رودص  لوؤسم  رـسفا  یتسیاب  دش ، هدـهاشم  یگتفرگ  كلا  ای  یگدروخ و  ملق  همانرذـگ  رد  لیلد  ره  هب  هک ، یتروص  رد  - 1
ملق رانک 
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63 ص :
. دیامن اضما  رهم و  اًتیاهن  هداد و  حیضوت  ار  عوضوم  یگتفرگ  كلا  ای  یگدروخ و 

هب ار  بتارم  اًعیرـس  یتسیاب  دش ، هراشا  رتشیپ  هک  یحرـش  هب  همانرذـگ ، رد  داریا  لاکـشا و  هنوگره  هدـهاشم  ضحم  هب  ناوراک  ریدـم  - 2
زا هدـش  رکذ  لـیلاد  هب  رئاز  رگا  تروص  نیا  ریغ  رد  دوش ، مادـقا  لاکـشا  عفر  هب  تبـسن  اـت  دـهد  عـلاطا  همانرذـگ  هدـننک  رداـص  دـحاو 

. دوب دهاوخ  لوؤسم  ناوراک  ریدم  دنامب ، زاب  ترفاسم 
: دیداور صوصخم  همانرذگ  هحفص 11  - 4

رهم لوـسنک و  یمـسا  رهم  هـب  اـضما و  لوـسنک  طـسوت  هدـش و  روـهمم  ازیو  رهم  هـب  نارهت  رد  ناتـسبرع  ترافـس  فرط  زا  هحفــص  نـیا 
، زور هب  ازیو  خیرات  ازیو ، هرامـش  ردپ ، مان  همانرذـگ ، بحاص  یگداوناخ  مان  مان ، ازیو  رهم  نتم  رد  دوشیم . روهمم  ترافـس  يرگلوسنک 

هراشا رتشیپ  هک  يدراوم  همه  هب  لماک  روط  هب  دـیاب  ناوراک  ریدـم  نیا  ربانب  دوشیم . جرد  ازیو  رابتعا  تدـم  نینچمه  يرمق و  لاس  هام و 
نامزاس همانرذـگ  هرادا  هب  گنرد  یب  ار  بتارم  صقن ، هدـهاشم  تروص  رد  ازیو و  رابتعا  خـیرات  صوصخب  دـیامن . هجوت  تقد  هب  تفر ،

. دوش زیهرپ  اًدج  همانرذگ  لخاد  رد  ندرب  تسد  زا  و  ددرگ . لاکشا  عفر  ات  دهد  علاطا  ترایز  جح و 

: مهم رکذت 

يدوعس نلاوؤسم  دشاب . هتشاد  ازیو  صقن  ياهمانرذگ  هچنانچ  - 1
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ناوراک مرتحم  ناریدم  نیا  ربانب  دنیامنیم . هبلاطم  همیرج  ناونع  هب  رفن  ره  يازا  هب  يدوعس  لایر  غلبم 3000  ناریا ، هب  رئاز  تدوع  نمض 

زا هلیـسونیدب  نیا  ربانب  دوب . دهاوخ  ناوراک  ریدم  هجوتم  تیلوؤسم  یمامت  یلکـشم ، نینچ  زورب  تروص  رد  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب 
دوخ نارئاز  ياههمانرذگ  کت  کت  لرتنک  یسررب و  هب  تبـسن  لماک  تقد  اب  دوشیم  تساوخرد  هنامیمـص  ناوراک  مرتحم  ناریدم  هیلک 

. دنیامن مادقا 
هیوست نامز  رد  ناوراک  ناریدـم  بلغا  دـش و  دـهاوخ  همانرذـگ  دـلج  کی  رودـص  هب  رجنم  هدـش ، اضما  هفرعت  گرب  ره  هک  اجنآ  زا  - 2
راکمه ناردارب  زا  ور  نیا  زا  دنوشیم ؛ هجاوم  یتلاکـشم  اب  دوخ ، هدشن  فرـشم  همدخ  رئاز و  صوصخ  رد  نامزاس  یلام  روما  اب  باسح 

. دنیامرف لوذبم  یفاک  تقد  دوشیم ، هراشا  هک  يدراوم  هب  دراد  راظتنا 
ناوراـک لوؤسم  دوش ، فرـصنم  رفـس  زا  یلیـلاد  هب  ازیو ، يارب  یتراـیز  رذـگ  لاـسرا  زا  لـبق  امـش ، ناوراـک  رئاز  هک  یتروص  رد  فلا -
طـسوت هک  هفرعت  هدـش  اضما  رهم و  تمـسق  ای  یترایز و  رذـگ  نیعو  میظنت  ار  ناوراـک  نیفرـصنم  هب  طوبرم  صوصخم  مرف  تسا  فظوم 

جح و نلاوؤسم  هب  اهناتـسا  رد  جح و  مان  تبث  هرادا  هب  نارهت  رد  ار  تسا  هدش  دـیق  نآ  رد  همانرذـگ  رودـص  مدـع  تلع  همانرذـگ  رـسفا 
. ددرگ مادقا  ناوراک  رد  یلاخ  ياج  ینیزگیاج  هب  تبسن  ات  دنهد  لیوحت  هطوبرم  ناتسا  ترایز 

دناوتن ياهزیگنا  ره  هب  ای  فرصنم و  ترفاسم  زا  امیپاوه ، طیلب  رودص  يارب  رابتعا  نیمأت  زا  لبق  ناوراک  همدخ  رئاز و  هک  یتروص  رد  ب -
نیمات ماگنه  هب  ار  بتارم  تسا  فظوم  ناوراک  تسرپرس  دوش ، فرشم 
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رادسکع و تمـسق  تسا ، هدشن  رداص  یترایز  رذگ  درف  يارب  هک  یتروص  رد  دـهد و  علاطا  یلام  روما  هدـنیامن  هب  امیپاوه ، طیلب  رابتعا 

یترایز همانرذگ  رودص  تروص  رد  تفایرد و  تسا  هدومن  اضما  رهم و  زین  ار  نآ  تشپ  هک  همانرذـگ  هریاد  رـسفا  زا  ار  هفرعت  هدـش  اضما 
يارب طـیلب  تروـص  نـیا  ریغ  رد  دــیامن ، تفاـیرد  طـیلب  ترفاـسم ، يارب  هداـمآ  نارئاز  همدــخ و  هدــنامیقاب  يارب  لـیوحت و  ار  نآ  نـیع 

. دش دهاوخن  رداص  ناوراک  یعمجلاوبا 
طیلب تسا  فظوم  ناوراک  ریدم  دوشن ، رـضاح  هاگدورف  رد  فرـصنم و  همدخ  ای  رئاز و  امیپاوه ، طیلب  رودص  زا  دعب  هک  یتروص  رد  ج -

روط هب  ار  فرشت  مدع  لیلد  فارصنا و  بتارم  لیوحت و  هاگدورف  رد  رقتسم  لقن  لمح و  داتس  ای  یلام  روما  هدنیامن  هب  ار  درف  همانرذگ  و 
. دوش رسّیم  يدعب  تارفن  يارب  ازیو  ذخا  فرصنم و  درف  يازیو  لاطبا  ناکما  ات  دیامن . ملاعا  یبتک 

بیترت قبط  ترایز ، جـح و  نامزاس  همان  یفرعم  نتـشاد  تسد  رد  اب  طیلب  ورزر  تهج  لبق ، تعاس  زا 72  تسا  فظوم  ناوراـک  لوؤسم 
هب هک  لقن ، لمح و  لمعلاروتـسد  رد  اج  ورزر  یگنوگچ  نمـض  رد  دیامن . هعجارم  هاگدورف  هب  لقن ، لمح و  دحاو  فرط  زا  هدـش  ملاعا 

: تسا هدمآ  دش ، دهاوخ  میدقت  هناگادج  روط 
تقباطم اههمانرذـگ  دادـعت  اب  تسا ، هدـش  یلام  روما  رابتعا  نیمأت  هک  ترایز ، جـح و  نامزاس  هماـن  یفرعم  اـب  نارئاز  دادـعت  یتسیاـب  - 1

. دشاب هتشاد 
ریدم دوشیم ، نییعت  نارهت  رد  نارئاز  تشگرب  خیرات  نوچ  - 2
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دنتـسه زاورپ  هاگتـسیا  رییغت  هب  لیام  هک  ار  دوخ  ناوراک  یتامدخ  لماوع  ریاس  سرزاب و  یناحور ، تِشگرب  دصقم  تسا  فظوم  ناوراک 

- هدج نارهت - الًثم  طیلب ؛ رودـص  هب  تبـسن  ات  دزادرپ  دوشیم  ملاعا  أدـبم  رد  هک  ییامیپاوه  باسح  هرامـش  هب  ار  تشگرب  هنیزه  ملاعا و 
. ددرگ مادقا  دهشم 

: مهم هتکن 

هارمه دارفا  نیا  هک  دوش  میظنت  يوحن  هب  یتسیاب  تشاد ، دـنهاوخ  هاگتـسیا  رییغت  امـش  ناوراک  رد  هک  یناـسک  تشگرب  خـیرات  تعاـس و 
يارب ناریا  رد  اج  يرادهگن  ناردارب  اب  اًمتح  صوصخ  نیا  رد  دـنیامن . كرت  هدـج  هاگدورف  دـصقم  هب  ار  هنیدـم  ای  هکم و  دوخ ، ناوراک 

. دوش گنهامه  تشگرب 
هدـج زا  ناوراک  تشگزاب  زا  دـعب  يزور  دـنچ  تسا  نکمم  اًـلامتحا  هک  ار  ياهمدـخ  تشگرب  خـیرات  تسا  فظوم  ناوراـک  لوؤسم  - 3

. دناسرب نارهت  رد  نامزاس  یباسحیذ  لک  هرادا  علاطا  هب  ار  دننامب  یقاب  ناتسبرع  رد  اًترورض 
لماوـع نارئاز و  یماـسا  تروـص  یتسیاـب  اًـمتح  دـنیامنیم ، تعجارم  اـی  تمیزع و  هناگادـج  زاورپ  رد 2  راـبجا  هب  هـک  یئاـهناوراک  - 4

. دنریگب دیسر  لیوحت و  اج  يرادهگن  تمسق  هب  میظنت و  هناگادج  روطب  تقد و  هب  ار  مود  لوا و  زاورپ  یتامدخ 
: مرتحم ناریدم  هب  يرورض  هیصوت 

غلابم هنیزه  تفایرد و  هوحن  دروم  رد  یتاماهبا  هراومه  نوچ 
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زا رفن  هس  مرتحم  ناریدم  تسا  يرورـض  اذل  دیآیم ، شیپ  لقنو  لمح  ییاریذپ و  یـشزومآ ، ياهـسلاک  ناونع  تحت  نارئاز  زا  یتفایرد 

، راک نایاپ  رد  دـنهد و  ماجنا  ناـنآ  رظن  تحت  ار  قوف  دراوم  یلاـم  لـئاسم  هیلک  هدـیزگرب و  نارئاز ) دوخ  باـختنا  هب   ) ار ناوراـک  نارئاز 
. دسرب نارئاز  علاطا  هب  ناگدیزگرب  زا  رفن  کی  طسوت  مزلا  شرازگ 
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یهافر لئاسم  يدارفنا و  لیاسو  مراهچ : لصف 

ذخا لابق  رد  يدارفنا  لیاسو  زا  یملاقا  لبق ، ياهلاس  رد  رتشیب  یگنهامه  داجیا  روظنم  هب  دـنراد ، عـلاطا  یمارگ  ناراـکمه  هک  روطناـمه 
هیهت فذح و  نامزاس  راک  همانرب  رد  رورم  هب  نارئاز  حلاص  هفرـصو و  عیزوت  هیهت و  تلاکـشم  لیلد  هب  هک  دشیم  لیوحت  نارئاز  هب  هجو 

رایتخا رد  یناجم  ییاسانـش  تراک  رداچ و  مرآ  طقف  تسا و  هدـش  لوحم  نارئاز  هب  اهناوراک  ناریدـم  يوس  زا  یگنهامه  داـجیا  اـب  اـهنآ 
. دریگیم رارق  نارئاز 

هک درک  دنهاوخ  هجوت  هدومن و  دیکأت  دوخ ، یتسرپرس  تحت  ناوراک  دارفا  نارئاز و  زاین  دروم  لئاسو  هیهت  ترورـض  هب  اهناوراک  ناریدم 
. دنشاب هتشاد  هارمه  رفس  لوط  رد  هدومن و  هیهت  یفاک  نازیم  هب  ار  يدارفنا  لئاسو  دارفا  همه 
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. تسا هدش  جرد  هحفص 25  هرامش 6  لودج  رد  دنشاب ، هتشاد  هارمه  هدومن و  هیهت  نارئاز  تسا  مزلا  هک  يدارفنا  تاموزلم  تسرهف 

: تسا تساوخرد  دروم  اهنآ  هب  هجوت  مزلا و  زین  ریز  تاکن  حیضوت  دش ، رکذ  هچنآ  رب  نوزفا 
. دنیامن هدافتسا  دوخ  یصخش  ياهکاس  زا  دنناوتیم  تسین و  یمازلا  نارئاز  هلیسو  هب  تخاونکی  یتسد  گرزب و  كاس  هیهت  - 1

نارئاز هب  یکیتسلاپ  دـلج  هارمه  هب  لیمکت و  شوخ  طخ  اب  ییاسانـش  تراک  هک  دـنیامن  ذاختا  یبیترت  دـیاب  ناوراـک  لوؤسم  ناردارب  - 2
. دنشاب هتشاد  هارمه  ار  دوخ  ییاسانش  تراک  هشیمه  رفس  لوط  رد  دنهاوخب  يدّج  روط  هب  ناشیا  زا  ددرگ و  لیوحت 

نارئاز هب  تسین . رودقم  نآ  ناربج  هتـشادن و  یتیلوؤسم  هنوگچیه  دارفا ، هدـشمگ  هوجو  ایـشا و  لباقم  رد  اهداتـس  هک  نیا  هب  هجوت  اب  - 3
یتمیق يایـشا  لوپ و  ندومن  دوقفم  تروص  رد  غولـش ، ياهناکم  ترایز  ماـگنه  رد  دوخ  يدـقن  هوجو  زا  تبقارم  نمـض  دـییامن  هیـصوت 

ایشا و نتفای  تروص  رد  و  دنهد . علاطا  هدش  ادیپ  هدشمگ و  يایشا  دحاو  هب  نآ  ندش  مگ  لحم  قیقد و  تاصخشم  رکذ  اب  اًبتک  ار  بتارم 
. دنهد لیوحت  هدش  دای  دحاو  هب  ار  اهنآ  اهیناشن ، ظفح  اب  دقن  هوجو 

نارهاوخ يرداچ  ياهمرآ  يور  طاطخ ) طسوت   ) شوخ طخ  اب  ناوراک  تاصخـشم  هک  دـنیامن  ذاختا  یبیترت  دـیاب  اهناوراک  نلاوؤسم  - 4
دننک ییامنهار  ار  ناشیا  هدومن و  نارئاز  لیوحت  ار  اهنآ  سپس  دوش ، هتشون 
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. دنزودب دریگ  رارق  رس  تشپ  اًقیقد  هک  ياهنوگ  هب  دوخ  رداچ  تشپ  تمسق  هب  هقیلس  اب  تخاونکی و  روط  هب  هک 

تهج کچوک  ولبات  هعطق  هرونم و 4  هنیدـم  همرکم و  هکم  رد  نارئاز  ییامنهار  تهج  گرزب  ولباـت  هعطق  اهناوراک 4  زا  کـی  ره  هب  - 5
دیاـب اـهناوراک  نـلاوؤسم  دـش . دـهاوخ  لـیوحت  ناریا  یملاـسا  يروـهمج  مچرپ  هعطق  نـینچمه 4  اـنم و  تاـفرع و  رد  اـهنآ  ییاــمنهار 

. دنیامن بصن  بسانم  ياهلحم  رد  ار  اهمچرپ  اهنآ و  هتشون و  اهولبات  يور  طاطخ ) طسوت   ) بسانم طخ  اب  ار  دوخ  هورگ  تاصخشم 
دقع هب  مادـقا  دـنوشیم ، فرـشم  جـح  هب  ناونع  ره  هب  هک  يدارفا  هیلک  نداد  شـشوپ  تهج  رد  تاکرادـت  یهاـفر و  روما  لـک  هرادا  - 6
رفن ره  زا  لایر  غلبم 3500  تفایرد  هب  تبـسن  یـشزومآ ، تاسلج  للاخ  رد  تسیابیم  اهناوراک  مرتحم  ناریدم  اذـل  هدومن ، همیب  دادرارق 

یماسا لاسرا  يارب  تسا  يرورـض  دـننک . زیراو  دوشیم  ملاعا  اًبقاعتم  هک  یباسح  هب  اجکی  ار  غلبم  لـک  مادـقا و  یتامدـخ  لـماوع  رئاز و 
دیـسر زا  گربـکی  هارمه  دـشاب ، اـناوخ  تروـص  هب  هک  ار  همدـخ  نارئاز و  یماـسا  تسیل  زا  ياهخـسن  همیب ، تکرـش  هـب  هدـش  هـمیب  دارفا 

. دنیامن لیوحت  نامزاس  هافر  دادما و  هرادا  هب  رفس  زا  لبق  کناب ، هب  هجو  تخادرپ 
دارفا نیا  يریگتسد  اب  هک  دنیامنیم  ناتسبرع  هب  ردخم  داوم  لمح  هب  مادقا  یصخش  فرـصم  تهج  نارئاز  زا  یکدنا  دادعت  هلاس  همه  - 7

اذـل دوشیم ، دراو  همطل  یملاـسا  يروهمج  سدـقم  ماظن  یبلاقنا و  تلم  راـبتعا  تیثیح و  هب  يدوعـس ، سیلپ  طـسوت  هدـج  هاـگدورف  رد 
دراد ترورض 
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زا لبق  هک  یـشزومآ  ددعتم  تاسلج  رد  ددرگ و  لومعم  اهناوراک  مرتحم  ناریدم  طسوت  مزلا  تقد  دنـسپان ، لمع  نیا  زا  يریگولج  يارب 

اهنادمچ نتفرگ  لیوحت  ماگنه  رد  نینچمه  دنشیدنایب و  ار  يریبادت  دوخ  ناوراک  رد  دارفا  نیا  ییاسانـش  هب  تبـسن  ددرگیم ، دقعنم  رفس 
مادقا حلاص  تاماقم  يزاس  هاگآ  هب  تبـسن  ناتـسا  جح  رتفد  یگنهامه  اب  ییاسانـش و  ار  كوکـشم  دارفا  تایوتحم ، قیقد  یـسررب  نمض 

. دوش يریگولج  یملاسا  يروهمج  سدقم  ماظن  كانبات  هرهچ  ندش  رادهشدخ  ات  دنیامن 
: دنشاب هتشاد  هارمه  دننک و  هیهت  نارئاز  دیاب  هک  يدارفنا  تاموزلم  تسرهف  هرامش 6 : لودج 

تاظحلام دادعت  حرش  فیدر 
هتخت مجح 1  مک  کبس  يوتپ   1

ددع هفحلم 2   2
ددع رتمیتناس 2   50 شلابور 70 *  3

زاین دح  رد  نشور  گنر  اب  یخن  سابل   4
ددع نزبداب 1   5
ددع همقمق 1   6

ددع كاوسم 1   7
هلول نادند 1  ریمخ   8

ددع ییوشتسد 1  هلوح   9
ددع مامح 1  هلوح   10
ددع مامح 1  فیل   11

تفج ییاپمد 2   12
تسد مارحا 2  سابل  ای  هلوح   13

ددع مارحا 1  دنبرمک   14
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تاظحلام دادعت  حرش  فیدر 

ددع نایمه 1   15
بلاق وب 1  نودب  نوباص   16
ددع کچوک 1  یچیق   17

ددع ریگنخان 1   18
ددع شارتدوخ 1  نیشام   19

زاین دح  رد  غیت   20
ددع مادک 1  ره  زا  لاگنچ  قشاق و   21

ددع رولب 1  ناویل   22
ددع لمح 1  لباق  وشات  ناویل   23

زاین دح  رد  خن  نزوس و   24
زاین دح  رد  سابل  هریگ  بانط و   25
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ثداوح یکشزپ و  لئاسم  مجنپ : لصف 

لاح نیا  اب  دـشابیم . جـح  یکـشزپ  تأیه  هدـهع  هب  جـح ، مسارم  رد  ناگدـش  توف  نیمودـصم و  نارامیب و  هب  طوبرم  تیلوؤسم  اًـلوصا 
هافر دـحاو  قیرط  زا  نازیزع ، هنوگ  نیا  هب  طوبرم  روما  ماجنا  رد  عیرـست  رتشیب و  تلایهـست  داجیا  نارئاز و  لاح  لاـفر  روظنم  هب  ناـمزاس 

دیامنیم مادقا  روکذم  روما  ماجنا  هب  تبسن  جح  ياهناوراک  نلاوؤسم  طبریذ و  ياهدحاو  يراکمه  اب  هنیدم ، هکم و  ياهداتس  رد  رقتسم 
ریز وحن  هب  ار  دوخ  فیاظو  تسیابیم  اهناوراک  نلاوؤسم  جح ، ياهناوراک  زا  مادک  ره  رد  قوف ، دراوم  زا  يدروم  لوصح  تروص  رد  و 

: دنهد ماجنا 
هجیتن لوصح  ات  لقتنم و  رمحا  للاه  یکـشزپ  زکارم  هب  تعرـس  هب  ار  راـمیب  دارفا  دـنفظوم  اـهناوراک  نـلاوؤسم  ناراـمیب ؛ دروم  رد  فلا :

ییاهن
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. دنیامن يریگیپ 

رد یکـشزپ و  تأیه  جـح و  ياهداتـس  هب  عوضوم  يروف  شرازگ  نمـض  تسیابیم  اـهناوراک  نـلاوؤسم  یفداـصت ؛ نارئاز  دروم  رد  ب -
روطب مادقا و  جح  یکـشزپ  تأیه  ناتـسرامیب  هب  يو  مازعا  هب  تبـسن  مودـصم ، هداوناخ  هب  نداد  علاطا  داتـس  یگنهامه  ای  زاین و  تروص 

. دنهد علاطا  زین  روبزم  ياهدحاو  هب  ار  ییاهن  هجیتن  دنیامن و  تدایع  نیمودصم  زا  رمتسم  مئاد و 
هب یفوتم  هداوناخ  جح و  ياهداتـس  یکـشزپ و  تأیه  هب  گنردیب  ار  دروم  هک  دـنفظوم  اهناوراک  نلاوؤسم  ناگدـش ؛ توف  دروم  رد  ج -

: دنهد ماجنا  ناریا  هب  دسج  مازعا  ای  يدوعس  ناتسبرع  رد  یّفوتم  نفد  تهج  ار  ریز  تامادقا  دنهد و  علاطا  یبتک  روط 
. جح یکشزپ  تأیه  زا  نفد  زاوج  توف و  یهاوگ  تفایرد  - 1

. مزلا یگنهامه  داجیا  يرادا و  ياهراک  ماجنا  روظنم  هب  هافر  دحاو  نیفوّطم و  هسسؤم  هب  هعجارم  - 2
. نفد لحم  هب  یکشزپ  تأیه  سنلاوبمآ  هلیسو  هب  دسج  ندومن  لقتنم  - 3

. ناگدننک عییشت  اهناوراک و  مرتحم  نایناحور  يراکمه  اب  نیفدت  مسارم  ماجنا  - 4
هنیدـم ریما  ای  همرکم و  هکم  ریما  تقفاوم  نتفرگ  تهج  توف ، یهاوگ  تفایرد  زا  سپ  تسیاـبیم  ناریا  هب  دـسج  لاـسرا  تروص  رد  - 5

. دومن هعجارم  هافر ) دحاو   ) داتس هب  هرونم 
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. دومن هعجارم  تازاوج  هرادا  سیلپ و  هب  مزلا  ياهزوجم  تهج  تسیابیم  هنیدم ، ای  هکم و  ریما  تقفاوم  ذخا  زا  سپ  - 6

هدـج هب  یکـشزپ  تأـیه  سنـلاوبمآ  هلیـسو  هب  مزـلا  ياـهزوجم  هارمه  هـب  دـسج  رکذـلا ، قوـف  تاـماقم  هّـیلک  تِقفاوـم  ذـخا  زا  سپ  - 7
. دوشیم هداد  لاقتنا  رجحملا ) ناتسرامیب  )

هب مزلا  ياهراک  ماجنا  تهج  همدخ  رفنکی  هک  دنفظوم  ناوراک  نلاوؤسم  ناریا ، هب  ناوراک  مازعا  ماگنه  رئاز  ندـش  توف  تروص  رد  - 8
. دنیامن یفرعم  داتس 

هجرد هارمه  نتـشادن  تروص  رد  ار  ناگدش  توف  ای  ناریا  هب  یمازعا  نارئاز  يدـقن  هوجو  ایـشا و  دـنفظوم ، اهناوراک  مرتحم  ناریدـم  - 9
کی دنهد و  لیوحت  داتـس  رد  هدش  ادیپ  هدشمگ و  يایـشا  دحاو  هب  ناوراک ، یـسرزاب  یناحور و  روضح  رد  ياهسلج  تروص  یط  کی ،

رد دنیامن . لیوحت  رامیب  ای  یّفوتم  هداوناخ  هب  هافر  دادما و  هرادا  زا  دوخ  مزاول  ذخا  يریگیپ و  يارب  ناریا  رد  ار  هسلج  تروص  زا  هخـسن 
. دوش لیوحت  ناشیا  هب  لیاسو  هیلک  رهاوخ ) ردارب ، ردام ، ردپ ، دنزرف ، رسمه ،  ) کی هجرد  هارمه  نتشاد  تروص 

هب ای  اًصخـش  تسا  فظوم  ریدـم  دـشن ، ادـیپ  ناوراک  مازعا  زور  ات  دـیدرگ و  دوقفم  یناوراـک  زا  تلع  ره  هب  يرئاز  هک  یتروص  رد  - 10
قح داتـس ، ای  یگدنیامن  رتفد  فرط  زا  زوجم  رودـص  ات  دـنهد و  همادا  هطوبرم  ياهدـحاو  يراکمه  اب  وجتـسج  هب  تبـسن  نواعم ، هلیـسو 

. دنرادن ار  ناتسبرع  كرت 
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ناگدشمگ دادما  مشش : لصف 

ار شاداپ  رجا و  نیرتشیب  ناگدشمگ  دادما  دحاو  رد  تمدخ  تفگ  ناوتب  دـیاش  تسا و  نمحرلا  فویـض  هب  تمدـخ  قشع  رولبت  دادـما ،
. دراد

شناوراک هب  هداد ، تسد  زا  ار  شیوخ  ناوت  همه  دـیدش  ياـمرگ  تلع  هب  هدرک و  مگ  ار  دوخ  لزنم  ریـسم  هک  ار ، ینزریپ  درمریپ و  یتقو 
نکیل يریگیم . هزات  یسفن  دیآیم و  نوریب  تنت  زا  راک  یگتسخ  يوشیم ، هجاوم  شاهدمآرب  لد  زا  هناصلاخ و  ياهاعد  اب  یناسریم و 
كدنا یهورگ  هتـشادن و  یفاک  هدزاب  جح ، یـسایس  يدابع - رِفـس  ناراکردنا  تسد  همه  یهارمه  کمک و  نودـب  هتـسیاش  تمدـخ  نیا 

نیلوؤسم و یماگمه  یهارمه و  نایم  نیا  رد  و  دنـشاب . یناگدـشمگ  نینچ  زاین  يوگخـساپ  دوب  دـنهاوخن  رداق  يزورهنابـش  راک  اـب  یتح 
هچنانچ دراد ، ار  شقن  نیرتگرزب  اهناوراک  همدخ 
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فلاتا نارئاز و  زا  يدایز  دادـعت  ندـش  مگ  زا  دـننک ، لـمع  نآ  هب  هتـشاد و  داـقتعا  هنیمز  نیا  رد  شیوخ  تیلوؤسم  تیمها  هب  اـهناوراک 

زا نتـساک  دادما و  ياهدحاو  اب  يراکمه  رد  اهناوراک  فیاظو  مها  دوشیم . يریگشیپ  رگدادما  نازیزع  ناشیا و  تملاـس  ورین و  تقو ،
: تسا ریز  حرشب  ناگدش  مگ  نازیم 

دناهدومن مادقا  تاکرادت  رابنا  ياهلحم  اهناتسرامیب و  اههاگنامرد ، لزانم ، یکورک  هیهت  هب  تبسن  لبق ، لاس  ود  زا  لزانم  هراجا  اهتأیه  - 1
هـشقن زا  هخـسن  کی  اذـل  هتـشاد ، يدایز  ریثأت  اـهناوراک  رارقتـسا  لـحم  نتفاـی  یغیلبت و  يداتـس ، فلتخم  ياهدـحاو  راـک  دربشیپ  رد  هک 

كرادـم يوتحم  تکاپ  رد  ناوراک  هدافتـسا  يارب  هاگنامرد ، نیرتکیدزن  یکـشزپ و  تأیه  ناتـسرامیب  ناوراک ، رارقتـسا  لحم  ناـمتخاس 
اهنآ هدافتـسا  يارب  هک  يدیکأت  لمحت و  اهیکورک  نیا  هیهت  يارب  هک  یتمحز  همه  اب  دریگیم . رارق  اهناوراک  رایتخا  رد  نکـسم  هب  طوبرم 

دارفا و ندـش  مگ  زا  يریگولج  يارب  دوشیم  دـیکأت  نیا  ربانب  تسا . هتفرگن  رارق  اـهناوراک  يدـج  هجوت  دروم  نونک  اـت  هنافـسأتم  هدـش ،
، ناوراک لحم  هب  تبـسن  ار  نیرئاز  نآ ، رد  هدافتـسا  دروم  ياهـصخاش  هشقن و  ساسا  رب  مادقا  نیتسخن  رد  ناگدـشمگ ، مجح  زا  نتـساک 

. دینک بصن  یبسانم  لحم  رد  ار  اهنآ  رتشیب ، هدافتسا  يارب  هیجوت و  هاگنامرد  نیرتکیدزن  یکشزپ و  تأیه  ناتسرامیب  نیفیرش ، نیمرح 
. دننک يراددوخ  دمآ  تفر و  ددّرت و  زا  زور ، مرگ  تاعاس  رد  ناکما  تروص  رد  دیهاوخب  نیرئاز  زا  - 2

هرامش مرح و  هب  ددرت  ياهریسم  هب  تبسن  ار  مرتحم  نارئاز  - 3
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. دییامن هیجوت  هطوبرم  سوبوتا  هاگتسیا  و 

. دنشاب هتشاد  هارمه  هشیمه  ار  دوخ  تنوکس  لحم  سردآ  ییاسانش و  تراک  هک  دییامن  هیصوت  هتسویپ  یمارگ  نارئاز  هب  - 4
. دینک بصن  ناوراک  قیقد  لحم  هرامش و  يواح  بسانم  ياهتملاع  اهمچرپ و  فلتخم ، لصاوف  رد  ناوراک ، ریسم  رد  - 5

ناوراک عمجت  يارب  ار  یبسانم  لحم  هیجوت و  دوجوم  ياهصخاش  اهتهج و  هب  تبسن  ار  دارفا  فاوط ، عورش  زا  لبق  مارحلا ، هَّللاتیب  رد  - 6
. دیهدن رییغت  ار  نآ  رفس  نایاپ  ات  هدومن و  باختنا 

. دیراپسب ناوج  هبرجت و  اب  تارفن  هب  ار  ناوتان  هدروخلاس و  دارفا  تیلوؤسم  ندرک ، يدنبهورگ  اب  - 7
مگ تروص  رد  دیهاوخب  ناشیا  زا  هداد و  ناشن  نارئاز  هب  دنتـسه  صخـشم  الًماک  یبآ  سابل  اب  هک  ار  نارگدادـما  نیفیرـش  نیمرح  رد  - 8

. دننک هعجارم  اهنآ  هب  ندش 
يدنک زا  عنام  يو  لاقتنا  نتفای و  اب  هدومن و  هعجارم  دادما  دـحاو  هب  بترم  هک  دـینک  رومأم  ار  یـصخش  دارفا ، ندـش  مگ  تروص  رد  - 9

. ددرگ نارگدادما  راک 
اب دوـشیم ، یهتنم  ناوراـک  لـحم  هب  هک  یجورخ  ددرت و  ياهریـسم  اـهتهج و  هـب  تبـسن  ار  دوـخ  هورگ  نارئاز  هسدـقم ، رعاـشم  رد  - 10

. دینک هیجوت  هار  نیب  فورعم  بسانم و  ياهصخاش  زا  هدافتسا 
گنر هب   ) دادما يزکرم  نلاب  هب  تبسن  ار  مرتحم  نارئاز  انم  رد  - 11
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هقطنم رود  ات  رود  هک  ناریا  یملاـسا  يروهمج  ياهمچرپ  و  هطوبرم ) ناتـسا  گنر  هب   ) یعرف ياـهنلاب  و  ناریا ) یملاـسا  يروهمج  مچرپ 

. دینک هیجوت  الًماک  ةاشملاقیرط  رد  هدش  بصن  ياهتهج  مئلاع و  نینچمه  هدیدرگ و  بصن  یناریا  ياهرداچ  رارقتسا 
یفاک هزادنا  هب  مازعا ، زا  لبق  اًمتح  هک  دییامن  هیـصوت  دوخ  همدـخ  هب  مارحلا ، هَّللا  تیب  رد  صوصخب  دادـما ، راک  یتخـس  هب  هجوت  اب  - 12

. دندرگن یباوخیب  یگتسخ و  راچد  يراکمه  تدم  رد  ات  دنیامن  تحارتسا 
هدش هتفرگ  رظن  رد  دادما  دحاو  اب  يراکمه  نامز  يارب  اهنت  دادـما )  ) یبآ نهاریپ  زا  هدافتـسا  هک  دـییامن  دـیکأت  رظن  دروم  همدـخ  هب  - 13

. تسا
. دنیامن يراددوخ  هریغ  ترایز و  دیرخ و  ماگنه  هب  نآ  ندیشوپ  زا  نیاربانب 

هعجارم دادـما  دـحاو  هب  یـشوپور )...  راولـش - هماژیپ -  ) بسانمان فیثک و  ساـبل  اـب  همدـخ  زا  یـضعب  هک  هدـش  هدـهاشم  هنافـسأتم  - 14
ناریدـم تسا  یـضتقم  نیاربانب  تسا . هدـیدرگ  روظنم  ناوراـک  لوؤسم  يارب  یفنم  زاـیتما  يریگولج و  ناـنآ  يراـکمه  زا  هک  دـناهدومن 

. دنزرو مامتها  مهم  نیا  هب  تبسن  اهناوراک  مرتحم 
مازعا کمک  يارب  ررقم ، نامز  رد  ار  دوخ  هقباس  اـب  همدـخ  زا  یکی  هدـش ، نییعت  ياـهناکم  رد  دادـما  دـحاو  اـب  يراـکمه  روظنم  هب  - 15

. دیراد
: دوشیم دیکأت  ریز  دراوم  رد  تقد  هجوت و  رب  مادقا ، تروص  رد 

ياهمرـس راولـش  نتـشاد  دنیامن . یفرعم  دادما  يزکرم  رتفد  هب  ررقم  تعاس  رد  ار  دوخ  دادما ) سابل  گنر   ) یبآ نهاریپ  اب  همدـخ ، فلا -
. دوب دهاوخ  رتهب  دنشاب  هتشاد  ار  نآ  نکیل  تسین ، یمازلا 
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. دوب دهاوخ  تعاس  همرکم 9  هکم  دادما  دحاو  رد  تعاس و   3 هرونم 5 / هنیدم  دادما  دحاو  رد  تیلاعف  تدم  ب -

رظن ریز  میدق ، هیدـیجملا  باب  همامغ 3 - دجـسم  عطاقت  عیقب 2 - ناتـسربق  لباقم  - 1 لحم : هس  رد  هدـش  یفرعم  دِرف  هرونم  هنیدـم  رد  ج -
ریز رگدادما ، ناردارب  اب  هارمه  مارحلا  دجـسم  فارطا  لخاد و  رد  همرکم ، هکم  رد  زین  درک و  دهاوخ  تیلاعف  هرونم  هنیدم  دادـما  لوؤسم 

. تشاد دهاوخ  يراکمه  مرح  میت  رس  رظن 
هدومن و هیجوت  الًماک  دنتـسه ، ناوتان  ریپ و  اًتدـمع  هک  ناگدـشمگ ، اـب  هنازوسلد  هناعـضاوتم و  دروخرب  هب  تبـسن  ار  رظن  دروم  همدـخ  د -

. دییامن دیکأت  ناشیا  هب  ار  یملاسا  قلاخا  يرهاظ و  تفاظن  تیاعر 
کی همرکم ، هکم  رد  تعاس و  مین  هرونم  هنیدـم  رد  ناگدـشمگ  دادـما  دـحاو  اب  هطبار  رد  همدـخ  فیاظو  تیلاعف و  عون  تیلوؤسم و  ه -

. دش دهاوخ  هداد  حیضوت  هطوبرم  نلاوؤسم  طسوت  تیلاعف  عورش  زا  لبق  تعاس 
. تشاد دهاوخ  ریثأت  هورگ  لوؤسم  درکلمع  یبایزرا  رد  هدش ، یفرعم  همدخ  يراک  مک  ریخأت و  ای  تیلاعف  مظن و  و -
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جاجح تملاس  ظفح  نیمأت و  متفه : لصف 

همدقم

ياهورین یملاسا ، نهیم  هب  جح  هوکشرپ  رفس  زا  نانآ  تشگزاب  ماگنه  هب  ات  روشک  لخاد  ياههاگدورف  زا  نارئاز  تکرح  هظحل  زا  هچرگ 
ناریدم تیلوؤسم  هنماد  هب  هجوت  اب  نکیل  دنتسه ، جح  ياهناوراک  نارئاز و  تمدخ  رد  جح  یکـشزپ  تأیه  یِکـشزپ  ینامرد و  یتشادهب ،

یتسرپرـس تیلوؤسم  دننامه  اهتیلوؤسم ؛ زا  یـشخب  ناونع  هب  زین  ار  نارئاز  یتسردنت  ظفح  نیمأت و  ناشیا ، ناراکمه  جـح و  ياهناوراک 
دنهاوخ هدـهع  رب  قیرـشت ، مایا  نابرق و  دـیع  هفرع  هیورت ، مایا  ياهییاجباج  کسانم ، لامعا و  ماجنا  هیذـغت ، ناکـسا ، لقن ، لمح و  روما 

. تشاد
تیاعر هداعلا  قوف  تّیمها  لیلدب  ظاحل و  نیمه  هب 
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ماجنا عنام  هک  ییاهيراوشد  دنکیم و  دیدهت  ار  نارئاز  تملاس  ناج و  هک  یتارطخ  اهیرامیب و  يریگشیپ  رد  یتشادهب  ياهلمعلاروتسد 

رد ار  یتاکن  اهناوراک ، مرتحم  ناریدم  تیلوؤسم  شقن  تیمها و  يروآدای  نمـض  میتسناد  مزلا  ددرگیم ، جح  لامعا  عقوم  هب  حـیحص و 
دـصق هب  رگید  یخرب  اـهنآ و  هب  عقوم  هب  تارکذـت  نارئاز و  هب  نداد  شزومآ  روظنم  هب  بلاـطم  نیا  زا  یـشخب  میوش . روآداـی  لـصف  نیا 

. ددرگیم حرطم  اهنآ  يارجا  یگنوگچ  يریگیپ  تراظن و  اهناوراک و  نانکراک  هعومجم  طسوت  تیاعر 
طاشن تملاـس و  اب  یناریا  مارحلا  هَّللا  تیب  نارئاز  همه  زین  ناشیا و  ناراکمه  اـهناوراک و  ناریدـم  تیلوؤسم  ساـسحا  اـب  هک  نآ  دـیما  هب 

لماک و یتسردنت  اب  دندرگ و  قفوم  میظع  ضیف  نیا  زا  يونعم  يریگهرهب  هسدقم و  تابتع  ترایز  جح و  کسانم  عقوم  هب  ماجنا  لماک و 
1 (1) دندرگزاب . یملاسا  نهیم  رد  دوخ  ياههداوناخ  رهم  رُپ  شوغآ  هب  روکشم  یعس  لوبقم و  جح 

ص82 1376 ؛ ؛ )  ) یتامدخ لماوع  ناریدم و  فیاظو  حرش 

رفس يارب  نارئاز  يزاس  هدامآ  فلا :

: تسا دنمدوس  يرورض و  زاجح  نیمزرس  هب  تمیزع  زا  لبق  نارئاز ، هب  اهنآ  شزومآ  هک  دراد  دوجو  ياهداس  تاکن 
هچرتفد ذخا  نویسانیسکاو و  ماجنا  مزلا ، تانیاعم  ماجنا  هب  تبـسن  هدش ، نییعت  ياهناکم  هب  هعجارم  اب  رفـس ، زا  لبق  نارئاز  تسا  مزلا  - 1

: ددرگ جردنم  لیذ  تاعلاطا  دیاب  یتشادهب  هچرتفد  رد  دنیامن . مادقا  یتشادهب 

: پاچ نارهت ، رعشم -  رشن  دلج ، 1 (، 1376  ) یتامدخ لماوع  ناریدم و  ییارجا  ياهلمعلاروتسد  فیاظو و  حرش  جح ، تاقیقحت  زکرم  - 1
. 1376 ، 1
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، مسآ تیـساسح ، عوـن  نوـخ ، راـشف  دـنق و  نازیم  رئاز ، يراـمیب  عوـن  زاورپ ، هرامـش  ناریا ، رد  رئاز  یناـشن  همانرذـگ ، هرامـش  نس ، ماـن ،

. دوب دهاوخ  رفس  زاوج  مکح  رد  هک  رئاز  یتملاس  رب  ینبم  یکشزپ  یهاوگ  رتمهم  همه  زا  نویسانیسکاو و 
نیا هک  ماحدزا  رُپ  تعاس  مرگ و  ياوه  رد  ددرت  زا  يراددوخ  یگدزامرگ ، زا  زیهرپ  جح ، نامز  يوّج  طئارـش  زا  نارئاز  ندومن  هاگآ  - 2

. دننک تیاعر  رتشیب  دیاب  نانز  نسم و  دارفا  اًصوصخ  ار  دراوم 
. ددرگ هیصوت  نارئاز  هب  یصخش و ...  تفاظن  تنوکس ، ندیماشآ ، هیذغت ، دراوم  رد  یتشادهب  حیحص  لوصا  تیاعر  - 3

. دشاب دنبتسد  هدنراد  هب  طوبرم  یتشادهب  یصخش و  تاعلاطا  يواح  هک  جح ، لصف  رد  یچم  دبنتسد  زا  هدافتسا  موزل  رب  دیکأت  - 4
ناریدم تسا  يرورـض  تسا ، عونمم  دـننکیم  یط  ار  يرادراب  رخآ  ياههام  هک  ییاهنآ  صوصخ  هب  رادراب ، ناوناب  رفـس  هک  اجنآ  زا  - 5

رد ناـمیاز  اـی  يرادراـب و  زا  يدوهـشم  دراوم  هک  یتروص  رد  دـنروآ و  لـمع  هب  یفاـک  تقد  دروم  نیا  هب  تبـسن  نز ، راـیتسد  قـیرط  زا 
. تفرگ دهاوخ  رارق  رظن  دّم  اهنآ  تیحلاص  یسررب  رد  سکعنم و  ناوراک  ریدم  هدنورپ  رد  ددرگ ، هدهاشم  ناتسبرع 

مهم و ياهیحارج  ای  فلتخم  ياههتکس  لیبق  زا  دیآیم ؛ شیپ  ناوراک  نارئاز  يارب  هک  یکشزپ  داح  دراوم  دنفظوم  ناوراک  ناریدم  - 6
هتـشاد و رظن  تحت  جـح  هب  مازعا  ات  مان  تبث  نامز  زا  ار  دـیامن ، داجیا  لکـشم  رئاز  تهج  جـح  مسارم  رد  تسا  نکمم  هک  يدراوم  ریاس 

ار بتارم 
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. دنناسرب جح  یکشزپ  تأیه  علاطا  هب  نارئاز  هیجوت  زا  سپ  هلصافلاب 

. دوب دهاوخ  کشزپ  هدهع  هب  ییاهن  میمصت  دراوم  هنوگنیا  رد  تسا  یهیدب 
هب تبـسن  تسا  مزلا  تلاکـشم ، زا  يریگـشیپ  روظنم  هب  دنتـسه ، موادـم  هژیو و  ینامرد  ياهتبقارم  دـنمزاین  یلیـلاد  هب  ینارئاز  رگا  - 7

. دنیامن مادقا  هریغ  اهوراد و  اًنایحا  دوخ و  صاخ  یکشزپ  ياههیصوت  نتشاد  هارمه 
. دنشاب هتشاد  هارمه  زین  یتشادهب  مزاول  دنیامن و  هدافتسا  يرادراب  دض  ياهصرق  زا  کشزپ  اب  تروشم  زا  سپ  اهمناخ  - 8

یتسد و نزبداب  کی  بآ و  کچوک  همقمق  کی  نتـشاد  هارمه  تافرع ) اـنم و   ) هنیدـم هکم و  هدّـج ، رد  اوه  هداـعلا  قوف  ياـمرگ  رد  - 9
. دشابیم يرورض  رئاز  ره  يارب  نکشن  ناویل  کی 

دننکیم لمح  اذغ  يرادقم  دوخ  هارمه  هب  هاگدورف  ات  لزنم  زا  تکرح  ماگنه  نارئاز  زا  يدادـعت  دوشیم  هدـهاشم  هلاس  همه  اًبیرقت  - 10
هدافتـسا دوخ  هارمه  ياذغ  زا  زین  هکم  ای  هنیدم  ات  هدّج  هاگدورف  هلـصاف  رد  یتح  هدّج و  هاگدورف  هب  ناریا  زا  زاورپ  زا  سپ  یتح  یهاگ  و 

. ددرگیم نآ  يدعب  تلاکشم  نانآ و  ییاذغ  تیمومسم  ببس  راک  نیا  دننکیم و 
رب تراظن  یندش ، دساف  ییاذغ  داوم  ندروآ  هارمه  هب  زا  يراددوخ  دروم  رد  نارئاز  هب  رکذت  ترورـض  زا  رظنفرـص  دـسریم ، رظن  هب  اذـل 

. دشاب مزلا  زین  هدروآ  دوخ  هارمه  هب  رئاز  اًلامتحا  هک  ییاهیندروخ  فرصم  زا  تعنامم  هتکن و  نیا 
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هدّج هاگدورف  رد  ب :

هدامآ یکرمگ و  تافیرـشت  اًلومعم  ددرگیم . هداـیپ  نآ  زا  ناوراـک  هس  اـت  ود  اًـبیرقت  دوشیم ، هدّـج  دراو  ناریا  زا  هک  ییاـمیپاوه  ره  اـب 
تشادهب شزومآ  ناسانـشراک  تاعاس ، نیا  رد  دریگیم . تقو  تعاس  نیدنچ  هکم  ای  هنیدم  هب  نارئاز  تکرح  يارب  هیلقن  هلیـسو  نتخاس 
يراکمه دنهدیم ، رکذّت  نارئاز  هب  ار  یتشادهب  يرورض  هداس و  تاکن  دنناسریم و  نارئاز  عمجت  لحم  هب  ار  دوخ  جح ، یکـشزپ  تأیه 

. دنک يرثؤم  کمک  اهشزومآ  نیا  یشخب  رمث  هب  دناوتیم  اهناوراک ، همدخ  ناریدم و  نایناحور ،
، تعاس نآ  رد  اذغ  فرـص  هب  لیامت  مدع  لیلدب  نارئاز  زا  یخرب  یهاگ  دـننکیم . فرـص  هدّـج  هاگدورف  رد  ار  اذـغ  هدـعو  کی  نارئاز 

دننک فرص  دصقم  ات  هدّج  نایم  هلصاف  رد  الًثم  ات  دنربب  سوبوتا  لخاد  هب  دوخ  هارمه  ار  نآ  دنریگب و  لیوحت  ار  دوخ  ياذغ  تسا  نکمم 
، بآ زج  هب  اذـل  دوشیم . هدـید  لیلد  نیمه  هب  ییاذـغ  تیومـسم  دروم  دـنچ  هلاس  همه  فسأت  لامک  اب  كانرطخ و  تسا  يراک  نیا  هک 

هدّـج هاگدورف  رد  اذـغ  فرـص  لیلد ، ره  هب  هچنانچ  تسین و  زاـجم  نارئاز  يارب  يرگید ، یِندروخ  هنوگچیه  لـمح  هباـشون  ناـن و  هویم ،
. دشاب كانرطخ  دناوتیم  هباشون  نان و  هویم ، زا  ریغ  هدشن  فرصم  ییاذغ  داوم  عیزوت  لمح و  يرادهگن و  دشابن  رسیم 

بقارم هتـشذگ  زا  شیب  رایـسب  دـیابیم  فلتخم  ياـهیگدولآ  تارطخ  دـیدج و  طـیحم  هب  دورو  اـب  نارئاز  تروـص ، ره  هب  هک  اـجنآ  زا 
بآ اب  اهتسد  رّرکم  يوشتسش  دننام  یتاکن  رکذت  دنشاب  دوخ  تفاظن  تملاس و 

هدّج هاگدورف  رد  www.Ghaemiyeh.comب : ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 136زکرم  هحفص 95 

http://www.ghaemiyeh.com


86 ص :
زین تسا و  دنمدوس  قیرعت  ناربج  يارب  یفاک  تاعیام  بآ و  ندیماشآ  نینچمه  اذغ ، ندروخ  زا  لبق  ای  تلاوت  زا  هافتسا  زا  سپ  نوباص  و 

. تسا يرورض  ناوراک  رارقتسا  لّحم  زا  نتفرگن  هلصاف  هب  هیصوت  نانآ  ینادرگرس  نارئاز و  ندشمگ  لامتحا  هب  هجوت  اب 

نارئاز تشادهب  ج :

هراشا

تیمها رایسب ، لیلاد  هب  جح  مایا  رد  دراد ، ناوارف  تّیمها  اج  همه  رد  هشیمه و  هک  تشادهب  تیاعر  دش  هراشا  راتفگشیپ  رد  هک  روطنامه 
؛ دوب ریگیپ  ساوسو  دح  رس  ات  نآ  تیاعر  رد  ساسح و  نآ  هب  تبسن  عقاوم  ریاس  زا  شیب  تسا  مزلا  ببس  نیا  هب  دنکیم و  ادیپ  يرتشیب 

. تسا ریز  حرش  هب  داد  رارق  رظن  دم  دیاب  هنیمز  نیا  رد  هک  يدراوم  هلمج  زا 

: بسانم سابل  - 1

نیمزرس ياوه  بآ و  طیارش  اب  رتبسانم و  اهسابل  عونا  ریاس  زا  نشور  ای  دیفـس و  ياهگنر  هب  یعونـصم  فایلا  دقاف  یخن و  ياهسابل 
رد اوه  يامرگ  رب  هیکت  اب  یناریا  نارئاز  زا  یکدـنا  دادـعت  دوشیم  هدـهاشم  یهاگ  هک  اـجنآ  زا  تسا . رتناـسآ  اـهنآ  يریگراـکب  زاـجح 
زا دنیامنب و  هلأسم  تیمها  هجوتم  ار  دارفا  هنوگ  نیا  اهناوراک  ناریدم  تسا  هتـسیاش  اذل  دـننکیمن ، ار  یلم  نوؤش  تیاعر  سابل  باختنا 

. دنزرو يراددوخ  دوشیم ، نانطومه  نانآ و  یمارتحایب  ریقحت و  بجوم  هک  ییاهسابل  ندیشوپ 
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: راگیس هب  دایتعا  هلأسم  - 2

حرطم نکمم  دّح  ات  راگیس  هب  دایتعا  لکشم  جح ، یناحور  رفـس  رد  دوریم  راظتنا  دش ، هراشا  اهقاتا  تشادهب  صوصخ  رد  هک  هنوگنامه 
دیکأت تایناخد  ءوس  راثآ  رب  اًقفتم  یملع  عبانم  مامت  هزورما  تسا و  شخب  نایز  هدام  کی  راگیـس  يدیدرت  هنوگ  چیه  نودب  اریز  دـشابن ؛

. دنراد
دارفا راگیس  دود  قاشنتسا  ضرعم  رد  هک  یلومعم  دارفا  هکلب  تسین  اهنآ  زا  هدننک  هدافتـسا  هجوتم  اهنت  تایناخد  ءوس  راثآ  رگید  يوس  زا 
نداد رازآ  دوخ و  هب  ندناسر  بیسآ  يارب  مه  نآ  لام ، فلاتا  نینچمه  دنتـسین  ناما  رد  نآ  شخب  نایز  راثآ  زا  زین  دنریگیم  رارق  داتعم 

. تسا هدیهوکن  تشز و  رایسب  هک  تسا  تمحازم  داجیا  فارسا و  زا  يزراب  قادصم  نارگید ،
کی رد  مه  نآ  دنـسپان  لمع  نیا  همادا  يارب  تایناخد  زا  ناگدننک  هدافتـسا  يارب  یتجح  چیه  هدش ، رکذ  دروم  هس  هب  هجوت  اب  لقالا  اذـل 

ياهولبات بصن  اب  تایناخد  لامعتـسا  زاجح  رد  هکربتم  نکاما  هیلک  اههزاغم و  زا  يرایـسب  رد  هناتخبـشوخ  دـنامیمن . یقاـب  يداـبع ، رفس 
. دشابیمن زاجم  نیخدتلا » عونمم  »

: یگدننار ثداوح  زا  يریگشیپ  - 3

اب فداصت  رطخ  هنیدـم  هکم و  رد  اهنابایخ  صاخ  تیعـضو  زین  اهلیبموتا و  تعرـس  یگدـننار و  ییامنهار و  صاخ  تاررقم  هب  هجوت  اب 
نینچمه تسا ، دایز  دنیامنیم  دمآ  تفر و  اهورهدایپ  زا  جراخ  ای  دننکیم و  روبع  یـشک  طخ  ریغ  ياهلحم  زا  هک  ینارئاز  يارب  لیبموتا 

هب هجوت  اب 
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. دیاین شیپ  یلکشم  ات  دنیامن  تبقارم  رتشیب  دیاب  بش  بورغ و  ماگنه  دننکیم ، هدافتسا  یکشم  رداچ  زا  بلغا  یناریا  ياهمناخ  هک  نیا 

تاررقم و تیاعر  ترورض  یگدننار و  ثداوح  تارطخ و  هب  ار  یناریا  نارئاز  یضتقم ، قرط  هب  اهناوراک  مرتحم  ناریدم  تسا  هتـسیاش 
. دنیامن توعد  طایتحا 

: نآ اب  هلباقم  یگدز و  امرگ  زا  يریگشیپ  - 4

کی کچوک و  نزبداب  کی  هراومه  هک  دنهاوخب  نارئاز  زا  اهناوراک ، مرتحم  ناریدم  تسا  هتـسیاش  دش ، هراشا  همدقم  رد  هک  هنوگنامه 
تفر و ناـکملاا  یتـح  دـننک و  يراددوخ  باـتفآ  مرگ و  ياوـه  رد  دـمآ  تفر و  زا  یلک  روـطب  دنـشاب و  هتـشاد  دوـخ  هارمه  بآ  همقمق 

هلصاف اهرداچ  زا  تافرع  نیمزرس  رد  نینچمه  دننک . لوکوم  رهظ  زا  دعب  تعاس 5  زا  سپ  حبص و  تعاس 10  زا  لبق  هب  ار  دوخ  ياهدمآ 
تروص هب  تارمج  یمر  لامعا  ماجنا  ای  هاگنابرق  هب  تمیزع  ماگنه  دنیامن و  يراددوخ  يدارفنا  ياهدـمآ  تفر و  زا  زین  انم  رد  دـنریگن و 

. دننک دمآو  تفر  ترورض  دح  رد  طقف  فقسم و  ياهریسم  زا  ای  رتچ  اب  یهورگ ،
تدـش هب  کـنخ ، بآ  زا  تیمورحم  درومیب و  ياـهییامیپهار  لـیلد  هب  وا  یگدز  اـمرگ  رطخ  دـنکیم ، مگ  ار  دوخ  رداـچ  يرئاز  یتقو 

هاگنابرق هب  نتفر  هبقع و  هرمج  یمر  يارب  اًبلاغ  نارئاز  هک  نابرق  دیع  زور  رد  صوصخ  هب  تارمج  یمر  ماگنه  نینچمه  دـباییم . شیازفا 
اج اذل  دراد . دوجو  باتفآ  بورغ  ات  لمع  نیا  يارب  یفاک  تصرف  هک  یلاح  رد  دننکیم  باتش 
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تفر و زا  هک  دـننک  میظنت  يروط  ار  لامعا  ماـجنا  ناـمز  حیحـص ، يزیرهماـنرب  اـب  مرتحم  ناـیناحور  کـمک  اـب  اـهناوراک  ناریدـم  دراد 

. دوش يریگشیپ  تارطخ  ریاس  یگدزامرگ و  اهندش ، مگ  يدارفنا ، ياهدمآ 

: کمن بآ و  هب  ندب  زاین  قیرعت و  - 5

جراخ تسوپ  زا  قرع  ناونعب  هک  یبآ  هارمه  دریگیم . تروص  رایـسب  امرگ - اـب  هلباـقم  هار  ناونع  هب  قیرعت - اوه ، یمرگ  لـیلد  هب  اًـلوصا 
ینلاـضع ياهدرد  یلاحیب و  فعـض و  تلاح  راتفرگ  قیرعت ، لابند  هب  نارئاز  اذل  ددرگیم . عفد  کمن  زین  یهجوت  لباق  رادقم  دوشیم ،

. دنوشیم
یفاک رادـقم  هب  بآ  ندـیماشآ  زا  دوش (1) 2 و  فرـصم  ییاذغ  فلتخم  ياههدـعو  هارمه  کمن  یفاک  رادـقم  دـیاب  هزور  همه  نیا  ربانب 

. دوشن تلفغ  گنر  مک  ياچ  ندیشونو 
هیـصوت اذل  دنکیم ، ادیپ  شهاک  بآ  هب  ندب  زاین  نامز  رد  یگنـشت  ساسحا  نس ، شیازفا  اب  جیردت  هب  هک  تسا  دنمدوس  هتکن  نیا  رکذت 

. دننکیمن یگنشت  ساسحا  اًرهاظ  رگا  یتح  دنماشایب  بآ  ناویل  نیدنچ  فلتخم ، ینامز  لصاوف  رد  انثتسا  ندوب  همه  هک  دوشیم  يدّج 

؟ تسیچ یگدزامرگ  - 6

دوخ ندب  زا  ترارح  يرادقم  نداد  تسد  زا  لاح  رد  هشیمه  ناسنا 

دنتسه . ینثتسم  هلأسم  نیا  زا  يویلک  ضارما  نوخ و  راشف  هب  لاتبم  نارامیب  هتبلا  - - 1
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ندب ترارح  زا  رتمک  طیحم  ترارح  هجرد  الًثم  دشاب ؛ رودقم  ترارح  نداد  تسد  زا  نیا  هک  دـشاب  يروط  طیحم  طیارـش  رگا  دـشابیم ،

امّا دش . دهاوخن  ناسنا  هجوتم  يرطخ  دوش ، نآ  ندش  کنخ  هجیتن  رد  ندب و  قرع  ندش  کشخ  ببـس  داب  اوه و  نایرج  لقالا  ای  دشاب و 
ياوه رد  يورهدایپ  هورم ، افص و  نیب  یعـس  فاوط ، لثم  تسا ؛ هارمه  تیعمج  ماحدزا  اب  هک  یمـسارم  رد  صوصخب  زاجح  نیمزرـس  رد 

رد دوشیم و  نکمم  ریغ  یهاگ  ترارح  لدابت  نیا  اهنیا . دننام  هاگنابرق و  رد  فقوت  تارمج و  یمر  رتچ ، زا  هدافتسا  نودب  باتفآ  مرگ و 
دسریم نآ  زا  رتلااب  هجرد و  هب 39  اًلومعم  دوریم و  لااب  دشاب  تباث  دارگیتناس  هجرد  رد 37  دیاب  هراومه  هک  ندب  ترارح  هجرد  هجیتن 

. دیسر دهاوخ  ارف  گرم  دوشن  هداد  تاجن  تعرس  هب  رگا  دتفایم و  امغا  لاح  هب  صخش  لاح  نیا  رد 
ار هدزامرگ  ندب  ترارح  هجرد  خی ، بآ  اب  یناشیپ  ندب و  ژاسام  اب  هداد  رارق  خی  بآ  ناو  رد  ار  ناگدزامرگ  یگدزامرگ ، ياهشخب  رد 

کنخ ياج  رد  دننکیم و  جراخ  ناو  زا  ار  رامیب  دیـسر  هجرد   38 هب 2 / ندب  ترارح  هجرد  یتقو  دـنروآیم و  نییاپ  هقیقد  هد  ضرع  رد 
. دنهدیم همادا  ار  وا  نامرد 

مزلا اذل  دراد . لابند  هب  ار  عیرس  گرم  رطخ  نارامیب ، هنوگنیا  هب  ندسر  رید  ینامرد و  زکارم  هب  ناگدزامرگ  لاقتنا  رد  ریخأت  هک  اجنآ  زا 
ررّکم ندیماشآ  اب  دش ، هراشا  رتشیپ  هک  هنوگنامه  دـنهدن و  رارق  یگدزامرگ  رطخ  ضرعم  رد  هجو  چـیه  هب  ار  دوخ  نارئاز  ناریدـم  تسا 

ماحدزا رد  روضح  زا  بانتجا  زور ، مرگ  تاعاس  رد  باتفآ و  رد  دـمآ  تفر و  زا  يراددوخ  ندز ، داـب  تروص ، رـس و  هب  ندز  بآ  بآ ،
دشاب هتشاد  دوجو  ندش  مگ  لامتحا  هک  یماگنه  صوصخ  هب  يدارفنا ، دمآ  تفر و  زا  يراددوخ  تیعمج ،
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ندیـشون کمک  هب  الًثم  ندـب ؛ ترارح  هجرد  ندروآ  نییاپ  اب  یلاحیب  دایز و  يامرگ  ساـسحا  ضحم  هب  دـنک و  ظـفح  ار  دوخ  تمـلاس 

. دنهد تاجن  رطخ  زا  ار  دوخ  ندز ، داب  ندب و  هب  ناوارف  بآ  ندیشاپ  سابل ، ندرک  مک  ای  کنخُ  بآ 
زین یگدزامرگ و  زا  يریگشیپ  ياـهشور  اـب  ار  نارئاز  تاـکن ، نیا  رکذـت  اـب  فلتخم  عقاوم  رد  اـهناوراک  مرتحم  ناریدـم  تسا  بوخ 

ماجنا رب  تاعارم و  ار  هدش  رکذ  لئاسم  یهورگ ، ياهدمآ  تفر و  جح و  لامعا  ياههمانرب  رد  الًمع  دـنزاس و  انـشآ  یگدزامرگ  تارطخ 
. دنیامن تراظن  اًصخش  نآ  قیقد 

: رادریگاو ياهيرامیب  زا  يریگشیپ  - 7

قطانم رد  صاخ و  ياهزور  رد  هنیدم ، هکم و  ياهرهش  رد  اهنآ  عمجت  ملاع و  طاقن  یصقا  زا  نارئاز  ینویلیم  روضح  جح ، مایا  رد  اًلومعم 
اب رگید  ییوس  زا  دـهدیم ، شیازفا  تدّـش  هب  ار  یـسفنت  ياهيرامیب  لاقتنا  رطخ  هکربتم  نکاـما  لـخاد  رد  اـهنآ  ماـحدزا  زین  دودـحم و 

، دراد دوجو  ییاذغ  ياهتیمومـسم  ياهدور و  رادریگاو  ياهيرامیب  رطخ  ییاذغ ، داوم  بآ و  تشادـهب  رد  يراگنا  لهـس  نیرتکچوک 
ار هدـش  رکذ  تارطخ  دوخ  مهـس  هب  زین  هکربتم  نکاما  رد  بآ  ندـیماشآ  يارب  كرتشم  ياهناویل  زا  فلتخم  ياهروشک  نارئاز  هدافتـسا 
مه تسد  هب  تسد  رگید ، هلأسم  اههد  قاتا و  کی  رد  رئاز  يدادعت  عمجت  یگدنز و  لحم  رییغت  لامعا ، زا  دعب  یگتـسخ  دنکیم . دیدشت 

ناونع هب  ار  رادریگاو  ياهيرامیب  لاقتنا  رطخ  هداد 
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هک یتشادـهب  ياـهلمعلا  روتـسد  تیاـعر  رد  اـهناوراک  ناـنکراک  نارئاز و  هـیلک  تـسا  مزـلا  اذـل  دـنیامنیم . حرطم  يدّـج  رطخ  کـی 

. دنشوکب لماک  تیلوؤسم  ساسحا  اب  دوشیم ، هدش و  رکذ  اهنآ  زا  ییاههنومن 

: جح مایا  رد  یگدروخ  امرس  - 8

ناریا هب  نارئاز  تشگزاب  ات  نآ  زا  ییاهلکـش  ضراوع  یتح  دوشیم و  هدـید  رایـسب  نارئاز  نایم  جـح  مایا  رد  هک  ییاـهيرامیب  هلمج  زا 
. تسا یگدروخامرس  دنکیم ، ادیپ  همادا  نانچمه 

لباق یناسآ  هب  هک  یلاـح  رد  تسا ، اهناتـسرامیب  اـههاگنامرد و  هب  ناراـمیب  تاـعجارم  لـلع  نیرتهدـمع  نآ ، ضراوع  یگدروخاـمرس و 
: دیاب نآ  زا  يریگشیپ  يارب  هصلاخ  روطب  تسا ، يریگشیپ 

ار دوخ  ناهد  ینیب و  يولج  هسطع  هفرـس و  ماگنه  هک  ینایلاتبم  نایم  رد  روضح  زین  اهنآ و  اب  هقناعم  لاتبم و  دارفا  هب  ندـش  کـیدزن  زا  * 
. دوش يراددوخ  دنریگیمن ،

. ددرگ بانتجا  دراد ، قرع  ندب  هک  یماگنه  درس ، رایسب  بآ  ندیماشآ  زا  * 
. دوش يراددوخ  رلوک ، میقتسم  داب  ربارب  رد  ندیباوخ  ای  هکنَپ  داب  ضرعم  رد  ندب  نداد  رارق  زا  * 

ندیماشآ اب  دیاب  یگدروخامرس ، هب  لاتبا  تروص  رد  اًنمض  درک ، هدافتـسا  دیابن  بآ ، ندیماشآ  يارب  یمومع  ياهناویل  زا  هجو  چیه  هب  * 
ندیماشآ زا  يراددوخ  و  گنر ) مک  ياچ  لثم   ) مرگ تاعیام  يدایز  رادقم 
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اب نینچمه  دومن و  کـمک  يراـمیب  ناـمرد  هب  هدرک  خرـس  برچ و  نیگنـس ، ياهاذـغ  ندروخ  زا  يراددوـخ  درـس و  هباـشون  خـی و  بآ 
هک دوب  بظاوم  دیاب  نمـض  رد  دومن  مهارف  ار  يدوبهب  هنیمز  یگتـسخ ، رازاب و  هچوک و  رد  اجیب  دمآ  تفر و  زا  زیهرپ  یفاک و  تحارتسا 

نیرتهب مینک  رارکت  تسا  بوخ  هرخلأاب  دنزاسن و  لاتبم  ار  نارگید  دنریگب و  لامتسد  اب  ار  ینیبو  ناهد  يولج  اًمتح  هفرس  هسطع و  ماگنه 
. تسا یفاک  مرگ  تاعیام  ندیشون  تحارتسا و  یگدروخامرس  يوراد 

: زوس قرع  - 9

، یکیتسلاپ فایلا  ياراد  ياـهسابل  لـثم  بساـنمان ؛ ياـهسابل  ندیـشوپ  اـب  هراومه  زین  یهاـگ  ناوارف و  قیرعت  رثا  رد  نارئاز  زا  يرایـسب 
. دنوشیم هاگنمیشن  نار و  هلاشک  لغب و  ریز  رد  صوصخ  هب  زوسقرع  راتفرگ 

کـنخ و بآ  اـب  ررکم  مامحتـسا  یخن ، ریز  ياـهسابل  ندیـشوپ  اـمرگ ، رد  دـمآ  تفر و  زا  يراددوـخ  هضراـع ، نیا  زا  يریگـشیپ  يارب 
. تسا دیفم  رایسب  دوشیم ، هدهاشم  زوسقرع  ياههناشن  نیلوا  هک  یطاقن  هب  کلات  ردوپ  ندز  هرخلااب 

: تسوبی - 10

: زا دنترابع  مایا  نیا  رد  تسوبی  للع  نیرتمهم  دنربیم  جنر  نآ  زا  دنوشیم و  تسوبی  راچد  جح ، مایا  رد  نارئاز  زا  يرایسب 
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ساسحا مدع  تروص  رد  یتح  تسا  بآ  ررکم  ندیـشون  اب  هتفر ، تسد  زا  بآ  ناربج  نآ ، هراچ  هار  ندب ، بآ  شهاک  دایز و  قیرعت  - 1

. یگنشت
ییاهنان زا  هدافتسا  اذغ و  رد  تاجیزبس  شیازفا  لاقترپ و  لثم  ییاههویم ، فرـصم  اب  لکـشم  نیا  يزلولـس ، هدنامیقاب  نودب  ياهاذغ  - 2

. تسا حلاصا  لباق  یبسن  روطب  دراد ، سوبس  یمک  اهنآ  درآ  هک 
. تسا نارئاز  هقلاع  دروم  اًلومعم  هک  لماراک  يواح  ضباق  ياههباشون  - 3

. گنر رپ  ياچ  - 4
. دنتسین هدیسر  الًماک  هک  ییاهزوم  صوصخ  هب  زوم ، دایز  فرصم  - 5

. تسا اذغ  فرص  زا  سپ  نامز  عفد ، ياهنامز  نرتبسانم  زا  یکی  عفد ؛ رد  هلجع  ای  تلاوت  هب  عقوم  هب  نتفرن  - 6

ناوراک رارقتسا  لحم  نکسم و  تشادهب  د :

نامتخاس یلّک  تشادهب 

هراشا

. تسا هدش  باختنا  تشادهب  یسدنهم و  فلتخم  ياههورگ  يراکمه  ناوارف و  شلات  اب  هچرگا  نارئاز ، ناکسا  لحم  ياهنامتخاس 
اًلومعم اجکی ، تروص  هب  اهنآ  ياذـغ  هیهت  قاتا و  دـنچ  رد  یناوراک  تروص  هب  رئاز  يداـیز  دادـعت  رارقتـسا  طیارـش  اـب  یّلک  روطب  نکیل 

اذل تسین . بسانتم 
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ياضف رد  ای  ناـمتخاس و  ماـب  اـی  تولخ  طاـیح  رد  اًـبلاغ  اـهناوراک  هناـخزپشآ  لـحم  هلمج  زا  دراد ؛ لاـبند  هب  ار  یتلاکـشم  هلأـسم  نیمه 

تیعـضو اهمامح ، اهییوشتـسد ، اهتلاوت ، دادـعت  رابنا ، لحم  نینچمه  هدـشن . هتخاـس  هناـخزپشآ  ناونع  هب  هک  تسا  يرگید  هدیـشوپرس 
عفر هب  دـناوتیم  یتاـکن  تیاـعر  نیا ، دوجو  اـب  تسین . بولطم  تروـص  هب  زاـین  يوگخـساپ  اـهنیا ، دـننام  ییوـشتخر و  لـحم  بلاـضاف 

: دیامن يریگشیپ  تارطخ  یخرب  شیادیپ  زا  کمک و  تلاکشم 

: اهرابنا بآ  تشادهب  - 1

اهرابنا بآ  ینامتخاس  طیارش  هنافسأتم  نینچمه  هدوب  هدافتسا  لاب  دش ، هراجا  ياهنامتخاس  زا  يرایـسب  لاس ، لوط  رد  هک  نیا  هب  هجوت  اب 
اذـل دراد . دوجو  اهنآ  رد  تافاثک  عمجت  تارـشح و  یخرب  هنخر  رابنا و  بآ  یگدولآ  لاـمتحا  هک  تسا  ياهنوگ  هب  اـهنآ ، ياـههچیرد  و 
مزلا دـنزاسیم ، هدامآ  نارئاز  رارقتـسا  يارب  ار  نامتخاس  هتفای و  روضح  لـحم  رد  ناـمتخاس  هب  نارئاز  دورو  زا  لـبق  هک  ناوراـک  همدـخ 
کی لماش  یلولحم  اب  ار  رابنا  بآ  فک  هراوید و  راب  نیرخآ  يارب  سپس  دنیامن و  وشتسش  یبوخب  هدرک و  هیلخت  الًماک  ار  رابنا  ادتبا  تسا 
هدامآ ار  رابنا  بآ  هراشا  دروم  بآ  هیلخت  يروآ و  عمج  اـب  دـنیوشب و  رتیل )  10  ) بآ لطـس  کی  رد  نیرلکرپ  مرگ )  5  ) يروخابرم قشاق 

. دنیامن يرادربهرهب 
رکذت 1:

ددّجم ندرک  هنیرلک  هب  زاین  هنیدم  هکم و  ياهرهش  یشک  هلول  بآ 
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کی  ) بآ رتیل  ره 1000  ربارب  رد  دیاب  دوش ، هدافتـسا  مه  اهرکنات  رد  هدش  لمح  بآ  زا  دشابن و  یفاک  یـشک  هلول  بآ  رگا  هکلب  درادـن 

هب دـنزیرب ؛ رابنا  بآ  لـخاد  هب  هدرک  لـح  بآ  يرادـقم  رد  ار  نیرلکرُپ  مرگ )  5  ) يروخابرم قشاق  کـی  هدـشن  هنیرلک  بآ  بعکم ) رتم 
ابرم قشاق  نتخیر 14  هیلخت ، اـب  ناـمزمه  دوشیم  هیلخت  راـبنا  بآ  لـخاد  هب  بآ  يرتـیل ، رکنات 14000  کـی  زا  رگا  الـًثم  رگید  تراـبع 

یفرصم بآ  هدنامیقاب  رلک  رادقم  ناوراک  هب  هعجارم  راب  ره  رد  یتشادهب  نیرومأم  دشابیم . يرورض  رابنا  بآ  لخاد  هب  نیرلکرُپ  يروخ 
هنیرلک هک  دوشیم  روآدای  اًددـجم  درک . دـنهاوخ  ییامنهار  ار  اهناوراک  همدـخ  دومن و  دـنهاوخ  يریگهزادـنا  جنـس  رلک  هاگتـسد  اـب  ار 

. دوش ماجنا  رکنات  زا  بآ  هیلخت  اب  نامزمه  هشیمه ، دیاب  بآ  ندرک 
رکذت 2:

هب هعجارم  اب  یتشادـهب ، نیرومأم  هعجارم  مدـع  تروص  رد  زاورپ ، شیپ  همدـخ  تسا  مزلا  نامتخاس ، رد  نارئاز  رارقتـسا  دورو و  زا  لـبق 
نیرلکرپ و هیهت  هب  تبسن  زکرم ، ياهناتـسرامیب  رد  رقتـسم  تشادهب  هورگ  هب  ای  جح  یکـشزپ  تأیه  ینامرد  یتشادهب - دحاو  نیرتکیدزن 

. دنیامن مادقا  بسانم  ياهاج  رد  اهنآ  بصن  یتشادهب و  ياهرتسوپ  هیهت  اهییوشتسد و  يارب  مزلا  هدننک  ینوفعدض  داوم 

: اهمامح اهتلاوت و  اهییوشتسد ، - 2

دناوتیم نآ  هب  یهجوتیب  هنوگره  هک  مهم  رایسب  يرورـض و  تسا  يراک  اهمامح  اهییوشتـسد و  اهتلاوت ، یگـشیمه  موادم و  تفاظن 
يارب
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یفاک تقد  هدش ، رکذ  ياهلحم  تفاظن  تیاعر  رد  یلیلاد  هب  نارئاز  زا  یخرب  تسا  نکمم  دشاب . هتـشاد  يدّـج  تارطخ  نارئاز  تملاس 

یتشادهب راتفر  زین  یلامتحا و  ياهیگدولآ  تاداع ، یمـسج ، طیارـش  اب  نارئاز  زا  يدایز  دادـعت  هدافتـسا  هک  اجنآ  زا  امّا  دنـشاب . هتـشادن 
ناونع هب  دیاب  ار  نامتخاس  ياهتمـسق  نیا  تشادهب  اذـل  دوش ، اهيرامیب  عویـش  اهيراتفرگ و  زورب  ببـس  تسا  نکمم  اهنآ ، زا  فلتخم 
وشتسش هدننک  كاپ  ياهردوپ  بآ و  اب  ار  هطوبرم  هطوحم  دیاب  هزور  همه  تشاد و  رظن  تحت  موادم  يدّج و  روطب  مّهم ، رایسب  ياهلحم 

. دومن يراددوخ  اًدج  اهورهار  يوشتسش  يارب  تلاوت ، رد  هدش  هتفرگ  راک  هب  بوراج  ندرب  راکب  زا  داد و 
ییامنهار داوم ، نیا  لیوحت  ماگنه  یتشادهب  نارومأم  تسا . دـیفم  نآ ، فارطا  تلاوت و  هساک  لخاد  رد  هدـننک  ینوفعدـض  داوم  نتخیر 

؛ تفرگ راکب  هیهت و  دیاب  ار  نآ  دصرد  لولحم 5  دوشیم  هدافتـسا  دوصقم  نیا  يارب  نیلوئرک  زا  رگا  فصولا  عم  دومن . دنهاوخ  ار  مزلا 
لخاد رد  ار  نآ  هباتفآ ، لثم  ياهلیـسو  اـب  تخیر و  بآ  هناـمیپ  اًبیرقت 20  رد  ار ، هداـم  نیا  زا  هناـمیپ  فرظ 1  کـی  رد  هک  بیترت  نیا  هـب 

. دیشاپ نآ  فارطا  هطوحم  تلاوت و  هساک 
ادتبا درک ، هدافتـسا  ریز  شور  هب  رادرلک  لولحم  زا  ناوتیم  اهییوشتـسد  فارطا  ياهورهار  و  مامح ، ناو  مامح ، ندرک  ینوفعدض  يارب 

مامح و هطوحم  فک  لولحم  نیا  اب  سپس  هتخیر و  نیرلکرپ  درگ  مرگ )  5  ) يروخابرم قشاق  کی  هتخیر و  بآ  رتیل )  10  ) لطس کی  رد 
. تسا يرورـض  دوش ، هیلخت  رابکی  يزور  لقالا  هک  رادرد ، هلابز  فرظ  کی  نداد  رارق  ماـمح ، تلاوت و  ره  رد  دـییوشب . ار  اهییوشتـسد 

مزلا اهییوشتسد  رانک 
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اهییوشتـسد و رد  یلومعم  هلوح  نداد  رارق  لاح  ره  هب  دـشاب و  هتـشاد  دوجو  يذـغاک  لامتـسد  ای  يذـغاک  هلوح  یفاک  هزادـنا  هب  تسا 

. تسا عونمم  مامح 
: مهم هتکن 

. دشاب هتشاد  دوجو  اهییوشتسد  مامت  رد  نوباص  یفاک  رادقم  هب  دیاب  هشیمه 

: اهقاتا تشادهب  - 3

لامتحا دش . دـنهاوخ  هداد  ناکـسا  نارئاز  زا  يدادـعت  نآ ، شیاجنگ  بسانت  هب  قاتا  ره  رد  تسا ، نارئاز  باوخ  تحارتسا و  لحم  اهقاتا 
هب تسا  مزلا  نیاربانب  دزادنیب . رطخ  هب  ار  نیریاس  تملاس  هلاسم  نیمه  دننکن و  تیاعر  تسرد  ار  یتشادهب  لوصا  نارئاز  زا  یضعب  دراد 

قاتا ره  رد  دوش  ماجنا  تّقد  هب  دیاب  رابکی  يزور  مک  تسد  اهقاتا  تفاظن  دوش . هداد  رکذـت  لاکـشا  دراوم  شوخ  نابز  حیحـص و  قیرط 
يرورـض رابکی  زور  ره  لقالا  اهنآ  همه  يروآ  عمج  سپـس  ینتخیر و  رود  داوم  یجیردـت  يروآعمج  يارب  رادرد  هلابز  لطـس  ندادرارق 

. تسا
ناکما دح  ات  تسا  هتـسیاش  اذـل  تسا . اهنآ  رد  یفاضا  لیاسو  نداد  رارق  دوشیم ، اهقاتا  تفاظن  رد  لاکـشا  ببـس  هک  ییاهزیچ  زا  یکی 

. دوش ینیب  شیپ  نارئاز  یفاضا  لئاسو  اهنادمچ و  يرادهگن  يارب  ییاهلحم  ناوراک  رد 
، درک دـهاوخ  هدافتـسا  دوخ  صوصخم  باوختخر  زا  طقف  رئاز  ره  هتبلا  تسا . اهباوختخر  تفاـظن  یگزیکاـپ و  رگید ، مهم  رایـسب  هتکن 

نکیل
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زا شیب  قیرعت  لـیلد  هب  تسا  نکمم  یهاـگ  دریگ . تروص  راـب  ود  ياهتفه  اًـبیرقت  بترم و  روطب  دـیاب  اـهشلابور  اـههفلام و  يوشتـسش 

، باوـخ زا  نتــساخرب  تحارتـسا و  زا  سپ  نارئاز  تـسا  مزـلا  دــنک . ادــیپ  ترورــض  زین  رتـمک  هلــصاف  هـب  اـههفلام  ضیوـعت  هزادــنا ،
. دننک عمج  ار  دوخ  ياهباوختخر 

. تسین تسرد  اهقاتا  رد  اذغ  فرص  یّلک  روطب  دشاب و  نارئاز  ياهقاتا  زا  ادج  دیاب  اذغ  فرص  لحم 
: مهم رایسب  هتکن 

. دنیامن كرت  ار  ندیشک  راگیس  شخب  نایز  تشز و  تداع  دناهتسناوتن  زونه  هک  دنراد  دوجو  یناسک  نارئاز ، نایم  رد  هنافسأتم 
ررض تسا . مأوت  هدنهد  رازآ  راکشآ و  هانگ  دنچ  ماجنا  اب  دشاب ، هدشن  میرحت  اًحیرص  دوجوم  يواتف  ساسا  رب  رگا  یتح  ندیشک ، راگیس 

راگیس هب  ناداتعم  اًلومعم  هک  تسا  یناهانگ  زا  یحضاو  ياههنومن  لام ، فلاتا  فارسا و  نارفسمه و  رازآ  تمحازم و  دوخ ، هب  ندناسر 
. دنوش یم  بکترم 

چیه هب  هک  دوش  هداد  رکذـت  دنتـسه  زوسنامناخ  يلاب  نیا  راتفرگ  هک  ینارئاز  هب  تسا  مزلا  لـمع ، نیا  یتشز  زا  رظنفرـص  تروص ، ره  هب 
. دنتسین ندیشک  راگیس  هب  زاجم  اهقاتا  لخاد  رد  هجو 

: اههدرن اههریگتسد و  روسناسآ ، تشادهب  - 4

هدافتسا روسناسآ و  هلیسو  هب  نارئاز  ررّکم  دمآ  تفر و  هب  هجوت  اب 
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. دوش مادقا  هراشا  دروم  ياههدرن  اههریگتسد و  ندرک  ینوفع  دض  هب  تبسن  تسا  مزلا  اههدرن ، هب  ندز  تسد  زین  اههریگتسد و  زا  اهنآ 

9 رد 5 / ار  لوتد  هناـمیپ  کـی  فِصن  دودـح  هک  بیترت  نیا  هب  تسا ؛ لوـتد  لولحم 5 % زا  هدافتـسا  روظنم ، نیا  يارب  ناـسآ  شور  کـی 
ماـمت يور  ار  لامتـسد  اـی  ربا  سپـس  مـینکیم  سیخ  هداد  رارق  نآ  رد  ار  یلامتـسد  اـی  ربا  شکتـسد ، کـمک  هـب  هدرک  لـح  بآ  هناـمیپ 

. میلامیم اههدرن  اههریگتسد و 

: يروت ياههرجنپ  اهبرد و  - 5

دنناوتب تارـشح  سگم و  هک  دـشاب  یتروص  هب  دـیابن  نامتخاس ، زا  جراخ  طیحم  تلاوت و  هناخزپشآ ، رابنا ، اهقاتا ، لـخاد  ناـیم  طاـبترا 
رد ملاس ، يروت  ياراد  ياهبرد  اههچیرد و  دیاب  ای  دنـشاب و  هتـسب  الًماک  اههرجنپ  اهبرد و  دـیاب  ای  رگید  ترابع  هب  دـنوش ؛ اهنآ  لخاد 

. دنشاب هتشاد  رارق  اهلحم  نیا 
دنیامن يروف  مادقا  اهنامتخاس  نیکلام  کمک  اب  رادروت ، ياهچیرد  بصن  ای  هدـش  هراپ  ياهيروت  میمرت  هب  تبـسن  اهناوراک  تسا  مزلا 

. دننک يریگولج  يدّج  رطخ  کی  ناونع  هب  نامتخاس  لخاد  هب  تارشح  سگم و  دورو  زا  تروص  ره  هب  و 

: ییوشتخر لحم  - 6

يارب ار  یبسانم  لحم  ناوتیم  ناوراک  ره  رد  یلعف ، طیارش  رد 
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. دنیامن هدافتسا  ییوشتخر  تهج  اهییوشتسد  زا  دیابن  نارئاز  تروص  نیا  رد  داد ، صاصتخا  ییوشتخر 

نارئاز ات  دوش  ینیب  شیپ  اهنآ  ندرک  کشخ  هتسش و  ياهتخر  نتخیوآ  يارب  یبسانم  لحم  تاناکما ، هب  هجوت  اب  تسا  هتسیاش  نینچمه 
. دنیامن هدافتسا  روظنم  نیا  يارب  لحم  نامه  زا  اهنت 

: رزیرف لاچخی و  اهرابنا ، تشادهب  - 7

ادـج الًماک  دوشیم  يرادـهگن  نآ  رد  رگید  داوم  لیاسو و  هک  يرابنا  زا  دـیاب  دوشیم ، يرادـهگن  ییاذـغ  داوم  نآ  رد  هک  راـبنا ، لـحم 
. دشاب

رارق بسانم  ياههبعج  لخاد  ای  وکـس  يور  صوصخم  فورظ  ای  هتـسبرس  ياههسیک  رد  ییاذـغ  داوم  دـشاب . کنخ  کشخ و  دـیاب  راـبنا 
دیاب دوشیم  يرادهگن  هویم  زین  رینپ و  ياهبلح  هک  ییاج  دوش . هتـشاذگ  رتلااب  نیمز  حطـس  زا  رتمیتناس  لقا 20  ـلا  هک  يروط  هب  دریگ ،

. دشاب کنخ  الًماک 
بقارم الًماک  دیاب  اهنآ  راک  زرط  هب  تبسن  اذل  دنتسه . یساسا  مهم و  رایسب  يرورض و  رایـسب  لئاسو  زاجح ، نیمزرـس  رد  رزیرف  لاچخی و 
بروم  ) دـنوش هداد  رارق  بسانم  ياج  رد  یقفا  فاص و  الًماک  حطـس  رب  اًلوا  دـیاب  دـنک ، راـک  تسرد  رزیرف  لاـچخی و  هک  نآ  يارب  دوب .
تروص یناسآ  هب  ترارح  لدابت  ات  دشاب  هتشاد  هلصاف  راوید  اب  تسا ، اهنآ  زاگ  ياههلول  لحم  هک  يرزیرف  لاچخی و  تشپ  اًیناث  و  دشابن )

. دریگ
ناسآ اهنآ  زاگ  ياههلول  ترارح  لدابت  ات  میزادـنا  راک  هب  ار  ياهکنپ  رزیرف ، ای  لاـچخی  کـیدزن  میوش  روبجم  تسا  نکمم  یتح  یهاـگ 

دوش
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. دننک راک  تسرد  و 

هدولآ ار  اهنآ  رد  دوجوم  ییاذغ  داوم  رگید  هک ، یتروص  هب  ییاذـغ  داوم  نداد  رارق  زا  دـشاب . زیمت  الًماک  دـیاب  مه  رزیرف  لاچخی و  لخاد 
نآ و زا  یـشخب  هب  یفاک  يامرـس  ندیـسر  عنام  رگیدکی ، يور  ییاذغ  داوم  يدایز  رادقم  نتـشابنا  نمـض  رد  درک . يراددوخ  دیاب  دنک ،

. دیدرگ دهاوخ  نآ  داسف  ببس 
. داد رارق  رزیرف  لخاد  رد  بسانم  يدنبهتسب  رد  دیاب  ار  فرصم  هدامآ  ياهتشوگ 

: هجوت
هب تبـسن  دـیاب  اذـل  دوب  دـهاوخ  مأوت  لاکـشا  اب  امرـس  لاقتنا  دوشیم ، دـیلوت  لاچخی  رزیرف  رد  کفرب  یهجوت  لباق  رادـقم  هک  یماـگنه 

. دومن مادقا  کفرب  ندرکفرطرب 
: مهم هتکن 

. تسا عونمم  يدعب  هدافتسا  يارب  رزیرف ، لاچخی و  لخاد  رد  فرصم ، رب  دازام  هدش  هتخپ  ییاذغ  داوم  يرادهگن 

: نآ لیاسو  هناخزپشآ و  تشادهب  - 8

اًلوصا اریز  درادـن ؛ دوجو  دوریم - راظتنا  هک  روطنآ  بسانم - هناخزپشآ  اـهناوراک ، يارب  هدـش  هراـجا  ياـهنامتخاس  رد  هک  تسا  تسرد 
دادعت ناکسا  يارب  یصاخ  يرامعم  اب  ناوراک ، رارقتسا  لحم  ياهنامتخاس 
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هناخزپشآ تشادهب  تفاظن و  رد  يرتشیب  تقد  طیارـش ، هب  هجوت  اب  تسا  مزلا  فصولاعم  تسا ، هدشن  ینیبشیپ  اجکی  تروص  هب  يدایز 

: زا دنترابع  دوش  تاعارم  اهنامتخاس  یلعف  طیارش  رد  دیاب  اًعطق  هک  یتاکن  نیرتمهم  دریگ . تروص 
: هناخزپشآ ياهتمسق  همه  یگزیکاپ  فلا :

، دـیاز داوم  هلابز و  عیرـس  يروآعمج  هدـننک ، كاـپ  داوم  بآ و  اـب  ررکم  يوشتـسش  تفاـظن و  اـب  زج  هناـخزپشآ ، نتـشاد  هاـگن  هزیکاـپ 
( هناخزپشآ نانکراک  زج  هب   ) رگید دارفا  دورو  زا  يریگولج  دـمآو ، تفر  لرتنک  هناخزپشآ و  رد  یفاـضا  لـیاسو  نداد  رارق  زا  يراددوخ 

. تسین رسّیم 
: تارشح سگم و  دورو  زا  يریگولج  ب :

هب لاح  ره  هب  اما  دنشاب ، هدشن  هدامآ  روظنم  نیا  هب  شیپ  زا  دش ، رکذ  نیا  زا  شیپ  هک  یلیلاد  هب  ناوراک ، ياههناخزپشآ  زا  يرایـسب  دیاش 
قیرط ره  هب  دیشوک و  نآ  یِمومع  یِگزیکاپ  هب  تبـسن  ساوسو  طارفا و  دح  رد  دیاب  تفرگ ، دوخ  هب  هناخزپشآ  مان  یلحم  هک  نیا  ضحم 

. دروآ لمع  هب  يریگولج  لماک  روطب  نآ  لخاد  هب  سگم  دورو  زا  دشاب ، مزلا  هک 
ار يروت  ياهرد  ای  ياههرجنپ  دیابن  ناونع  چیه  هب  اذـل  تسا . گرم  يرامیب و  رطخ  یگدولآ و  دورو  يانعم  هب  هناخزپشآ  هب  سگم  دورو 

. تشاذگ زاب 
هلیسو هب  یگدولآ  رطخ  دیاب  دوش ، رسّیم  نآ  زا  هدافتسا  هک  ییاج  رد  ییاذغ  داوم  ندادن  رارق  هلابز و  نتـشاد  هاگن  هدیـشوپرس  اب  نینچمه 

ار سگم 
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دراد راکورـس  اذـغ  اب  هک  ياهلیـسو  ییاذـغ و  هدام  ای  یفرظ  هک  نآ  نودـب  یفاک  تقد  اب  ترورـض ، تروص  رد  دـیاب  زین  درک و  فرطرب 

. دومن هدافتسا  بسانم  شکهرشح  زا  دوش ، هدولآ 
: بلاضاف يراجم  ندوب  بسانم  ج :

دنکن هدولآ  ار  فارطا  طیحم  هجو  چیه  هب  هک  دوش  تیاده  يوحن  هب  یلصا  بلاضاف  دشاب و  هدیشوپرس  دیاب  هناخزپشآ  بِلاضاف  يراجم 
. تسا هدومن  هدولآ  ار  ییاضف  هتفر و  نابایخ  هچوک و  لخاد  هب  اهناوراک  ياههناخزپشآ  بلاضاف  هک  دوشیم  هدید  رایسب 

: ییوشفرظ لّحم  تشادهب  د :
. دشاب ادج  لماک  روط  هب  ییاذغ  داوم  خبط  هیهت و  تمسق  زا  لحم  نیا  هک  يوحن  هب  دوش ، ینیب  شیپ  دیاب  ییوشفرظ ، يارب  بسانم  لحم 

. ددرگ يریگولج  نآ  فارطا  ندرک  هدولآ  زا  دوش و  عفد  حیحص  وحن  هب  دیاب  ییوشفرظ  لحم  بلاضاف 
: هناخزپشآ لیاسو  نارئاز و  فورظ  تشادهب  ه :

ماجنا هیلوا  یِشکبآ  دنداد و  وشتسش  هدننک  كاپ  داوم  مرگ و  بآ  اب  ار  اهنآ  هک  نآ  زا  سپ  ینعی  نارئاز ؛ فورظ  هیلوا  يوشتـسش  زا  سپ 
زا یلولحم  نآ  رد  داد و  رارق  یبسانم  فرظ  ای  تشت  لخاد  رد  ار  فورظ  دیاب  دش ،
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سپ تخیر و  گرزب ) بلح  کی  فصن  ای  لطـس  کی   ) بآ رتیل  ره 10  يازا  هب  نیرلکرپ  يروخ ) ابرم  قشاق   1  ) مرگ لماش 5  نیرلکرپ 

نآ بآ  ات  داد . رارق  یبسانم  لحم  رد  درک و  یـشکبآ  هزیکاپ  بآ  اب  اًددـجم  دومن و  جراـخ  نآ  زا  ار  فورظ  تعاـس  مین  اـت  هقیقد  زا 20 
ظوفحم رابغو  درگ  سگم و  سرتسد  زا  دـناشوپ و  زیمت  هچراـپ  اـب  دـیاب  ار  هدـش  کـشخ  فرظ  يور  دـنوش . کـشخ  فورظ  دـکچب و 

. تسا عونمم  هدید  بیسآ  راد و  كرََت  فورظ  زا  هدافتسا  یّلک  روط  هب  تشاد ،
یشکبآ زا  سپ  درک و  هزیکاپ  هدننک  كاپ  داوم  مرگ و  بآ  اب  یبوخ  هب  هدافتـسا ، زا  سپ  دیاب  زین  ار  هناخزپشآ  گرزب  فورظ  اهگید و 

. تخاس هزیکاپ  الًماک  دیاب  زین  ار  هریغ  هقلام و  ریگفک و  لثم  راک ؛ لیاسو  ریاس  نینچمه  داد ، رارق  هنوراو  تروص  هب  یبسانم  ياج  رد 
هکت ود  هرب  ریگفک  ریگفک و  رادزرد ، ياـهدراک  رادكرت ، فورظ  و  هدـشن ) دیفــس   ) زمرق یــسم  فورظ  زا  هدافتــسا  هـک  تـسا  ینتفگ 

. تسین زاجم  چرپ ) خیم  ياراد  )
مرن کمن  اـب  ار  نآ  يور  نتـسش ، ندرک و  هزیکاـپ  هدافتـسا و  راـب  ره  زا  سپ  دـشاب و  كرت  نودـب  ملاـس و  دـیاب  ینکدرخ  تشوگ  هتخت 
هتخت تسا  مزلا  روظنم  نیا  يارب  هکلب  دوش  هدافتسا  ینکدرخ  تشوگ  هتخت  زا  دیابن  هریغ  زایپ و  رایخ و  ندرک  درخ  يارب  دنناشوپب  ناوارف 

. دوش هیهت  يرگید 
: هناخزپشآ هلابز  یتشادهب  عفد  و :

طیحم زا  هفقو  یب  بترم و  روط  هب  دیاب  ار  هناخزپشآ  هلابز 
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. تخیر رادرد ، هلابز  فورظ  لخاد  رد  ای  دشاب  هدش  هتسب  نآ  رس  هک  هلابز ، ياههسیک  لخاد  رد  درک و  جراخ  هناخزپشآ 

هب دوشیم و  هتخیر  هلابز  فورظ  لخاد  تروص  نامه  هب  هویم ، تشوگ و  غرم و  هب  طوبرم  ییاوقم  ياـهنتراک  هک  دوشیم  هدـید  رایـسب 
ره هب  درـشف و  یمک  ادتبا  دیاب  ار  اهنآ  ریاظن  هبعج و  اوقم و  اذل  دنامیم . زاب  اهنآ  رِد  دنوشیم و  رپ  دوز  بلغا  هلابز  ياهلطـس  لیلد  نیمه 

. دنوشن هلابز  لطس  برد  ندنامزاب  ببس  هک  داد  رارق  هلابز  فورظ  رد  يروط  لاح 
: هناخزپشآ ندرک  ینوفع  دّض  وشتسش و  ز :

. هناخزپشآ راوید  فک و  يوشتسش  يارب  یتح  دور  راک  هب  دیابن  روظنم  چیه  هب  يرگید  بآ  یتشادهب ، هزیکاپ و  بآ  زج  هب  هناخزپشآ  رد 
هزیکاپ يوراج  هلیسو  هب  نیرلکرپ  لولحم  اب  هناخزپشآ  هطوحم  لماک ، يزاس  هزیکاپ  وشتسش و  زا  سپ  راب  کی  زور  ره  تسا  بوخ  نکیل 

. دوش ینوفع  دض  یت )  ) ای
رتیل  10  ) بآ لطـس  کی  رد  دومن : هیهت  ناوتیم  بیترت  نیا  هب  میتفگ ، فورظ  ندرک  ینوفعدـض  يارب  هک  روطناـمه  ار  نیرلکرپ  لولحم 

هدافتــسا هناـخزپشآ  فـک  ندرک  ینوفعدـض  يارب  لوـلحم  نـیا  زا  مـیزیریم و  نـیرلکرپ  درگَ  مرگ )  5  ) يروخابرم قشاـق  کـی  بآ ،)
. مینکیم

. دشاب نامتخاس  تمسق  نیرتزیمت  دیاب  هناخزپشآ  هک  تسا  دنمدوس  هتکن  نیا  رکذت  ثحب ، نیا  همتاخ  رد 
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: هناخ رادبآ  تشادهب  - 9

نتـشاد بلاـضاف ، يراجم  تشادهب  سگم ، یـسرتسد  مدع  یگزیکاپ ، ترورـض  دننام  هناخزپشآ ؛ دروم  رد  هدش  رکذ  یلک  لوصا  اًبیرقت 
عفر ببس  اًنمض  هک   ) نیرلکرپ لولحم  اب  اهناکتسا  هِاگب  هاگ  ینوفع  دض  یکبلعنو ، ناکتسا  يوشتسش  لحم  تشادهب  رادبرد ، هلابز  لطس 

. دوش تاعارم  زین  هناخرادبآ  دروم  رد  دیاب  دوشیم ) مه  اهناکتسا  تیفافش  ثعاب  ترودک و 
دورو زا  يریگولج  نآ و  هب  سگم  یسرتسد  عطق  رادبرد و  فورظ  نادنق و  رد  رکش  دنق و  نداد  رارق  هناخرادبآ ، دروم  رد  صاخ  هتکن 

. تسا هناخرادبآ  هب  فلتخم  دارفا 

: یناشن شتآ  ياهلوسپک  - 10

زا هک  یلرتنک  لیلد  هب  اًلومعم  دـشاب ، هتـشاد  دوجو  یلامتحا  ثداوح  اب  هلباقم  يارب  یناشنشتآ  یفاک  دادـعت  هب  دـیاب  نامتخاس  لخاد  رد 
زا يرایـسب  هنافـسأتم  اـمّا  دـید  ناوتیم  اـهنامتخاس  لـخاد  رد  ار  اـهلوسپک  نیا  شیب  مک و  دراد ، دوجو  زاـجح  تلود  نـلاوؤسم  بناـج 

مرتحم ناریدـم  تسا  مزلا  دوش . یتارطخ  بجوم  دـناوتیم  هلأسم  نیمه  دـننادیمن و  تقد  هب  ار  اـهنآ  اـب  راـک  زرط  اـهناوراک  ناـنکراک 
يارب ناوراک  همدخ  یگدامآ  زا  دنراد ، ییانشآ  اهنآ  راک  زرط  اب  هک  يدارفا  کمک  هب  مزلا  ياهشزومآ  اب  یضتقم و  قیرط  هب  اهناوراک 

. دنوش نئمطم  رطخ  عقوم  رد  اهنآ  زا  حیحص  هدافتسا 
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: نانکراک تشادهب  ه :

هراشا

فیلکت کی  ناونع  هب  ییانثتـسا ، رفـس  نیا  رد  دیاب  تسا و  ناوراک  نانکراک  تشادهب  هب  طوبرم  یتشادهب  لئاسم  زا  یهجوت  لباق  شخب 
: تساهنآ هلمج  زا  دوش ؛ تاعارم  تقد  هب  ینوناق  یعرش و 

: یتشادهب تراک  - 1

هدـهع هب  ار  فورظ  يوشتـسش  هک  یناسک  زین  دـنراد و  راک  رـس و  ییاذـغ  داوم  عیزوت  خـبط و  كرادـت ، رد  يوحن  هب  هک  یناسک  یمامت 
تملاـس يارب  ینماض  دناوتیمن  ییاهنت  هب  هچ  رگا  تراک  نیا  دنـشاب ؛ صوصخم  یتشادـهب  تانیاعم  تراک  ياراد  دـیاب  همه  دـناهتفرگ ،

ات دریگیم  تروص  صاخ  تاشیامزآ  یمـسج و  تانیاعم  ماجنا  زا  سپ  تراک  نیا  رودص  هک  نیا  هب  هجوت  اب  امّا  دـشاب  نانکراک  موادـم 
هب نانکراک  یگدولآ  هدـش ، هراشا  تاشیامزآ  اـب  اًـلومعم  دـنک . فرطرب  ار  هدـش  رکذ  ناـنکراک  ندوب  راـمیب  ینارگن  دـناوتیم  يدودـح 

- دریگیم تروص  ییاذـغ  داوم  فورظ و  هب  ندز  تسد  قیرط  زا  اهنآ  تیارـس  اًلامتحا  هک  رادریگاو - ياهيرامیب  ای  یلگنا  ياـهيرامیب 
. دوشیم هتخانش 

رادهدـهع هک  يدارفا  يارب  یتشادـهب  تراک  هیهت  دریگ ، تروص  ناوراک  نانکراک  فیاظو  رد  يرییغت  ناونع  ره  هب  هچنانچ  تسا  ینتفگ 
. تسا يرورض  دنوشیم  ییاذغ  داوم  عیزوت  هیهت و  رما  رد  یتمدخ 

: یصخش تفاظن  - 2

يوحن هب  هک  یناسک  يارب  اما  تسا  مزلا  همه  يارب  تفاظن  تیاعر 
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109 ص :
. دنک رامیب  تدش  هب  ار  نارگید  تسا  نکمم  هک  دراد  دوجو  اهیگدولآ  یضعب  اریز  تسا ؛ رتمزلا  دنراد  شقن  اذغ  عیزوت  هیهت و  رد 

یـصخش تاـفاظن  تیاـعر  تیمها  يراـمیب ، طیارـش  ندوب  مهارف  نارئاز و  یمـسج  تـلااح  اوه ، یمرگ  هب  هجوـت  اـب  جـح  رفـس  لوـط  رد 
ییاذغ داوم  عیزوت  هیهت و  راک  رد  دیابن  یتشادهب  تانیاعم  تراک  نتـشاد  نودب  سک  چیه  تسا . رتشیب  ناوراک  هیذـغت  تمـسق  نانکراک 

. دنک تلاخد 
، دننک کمک  هیذغت  تمـسق  نانکراک  هب  دـننارذگب و  اذـغ  فرـص  لحمو  هناخزپشآ  رد  ار  يراکیب  تاقوا  دـندنمهقلاع  نارئاز  زا  یـضعب 
تاشیامزآ و تانیاعم ، زا  لـبق  یتشادـهب  ياهلمعلاروتـسد  تاررقم و  رظن  زا  اـما  دنتـسه  تمدـخ  نیا  هب  لـیام  ریخ  تین  اـب  اـهنآ  هچرگ 

. دوش هدافتسا  يدارفا  نینچ  زا  دیابن  یتشادهب  تراک  رودص 
: دنشاب هتشاد  هجوت  یفاک  تیدج  ساوسو و  اب  ریز  تاکن  هب  دیاب  ناوراک ، هیذغت  تمسق  نانکراک 

بآ و اب  ار  دوخ  تسد  راـب  ره  زا  سپ  راـک و  عورـش  زا  لـبق  نینچمه  حارتسم  زا  جورخ  زا  دـعب  دـشاب ، هاـتوک  هشیمه  دـیاب  اـهنخان  - 1
. دنیوشب نخان  سرب  کمک  هب  یبوخ و  هب  ییوشتخر ) ردوپ  ای  ییوشفرظ  عیام   ) هدنیوش داوم  بآ و  اب  ای  نوباص 

. دشاب هاتوک  هشیمه  اهنآ  تروص  رس و  يوم  - 2
. دننک ضوع  ار  دوخ  ياهسابل  دنریگب و  شود  راک  عورش  زا  لبق  رابکی  لقالا  يزور  - 3

گنر اب  شوپور  ای  دیفس  شوپور  زا  راک  ماگنه  تسا  مزلا  - 4
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110 ص :
. دنشاب هلاک  دیفس و  راک  سابل  هب  سبلم  دنکیم  راک  هناخزپشآ  رد  هک  يدارفا  دننک و  هدافتسا  نشور 

اهتـسد رد  یگدـیرب  دوجو  ماگنه  هب  اذـل  تسا . كانرطخ  ياـهبورکیم  عبنم  تسد  ياهیگدـیرب  نینچمه  ندـب ، تروص و  ياهـشوج  - 5
. دز تسد  نآ  فورظ  ییاذغ و  داوم  هب  دیابن  زگره 

يایـشا راوید و  رد و  هب  ندز  تسد  ینیب ، يراکتـسد  هنوگره  تسا ، یمازلا  مهم و  رایـسب  ناوراک ، هیذـغت  روما  ناـنکراک  بترم  تفاـظن 
. دراد لابند  هب  ار  اهیرامیب  لاقتنا  ییاذغ و  داوم  یگدولآ  رطخ  راک ، ماگنه  هب  هقرفتم 

هب ندناسر  رازآ  روظنم  هب  ار - ناطیش  تاروتسد  زا  يوریپ  ندیشک و  راگیس  هزاجا  دوخ  هب  یسک  یهلا ، رفـس  نیا  رد  دوریم  دیما  هچرگ 
دازآ راگیس  تراسا  زا  زونه  هک  دنشاب  یناسک  رگا  مینکیم  هیصوت  نیا  دوجو  اب  دهدن  فارسا - دوخ و  تملاـس  هب  ندز  همدص  نارگید ،

. دنشکن راگیس  راک  ماگنه  رد  دناهدشن ،
: دیشاب ندب  قیرعت  یگدزامرگ و  بظاوم 

هب ندزداب  اب  دـینک  یعـس  تسا . لمحت  لباق  ریغ  یهاـگ  رتمرگ و  اوه  ناوراـک  هناخرادـبآ  هناـخزپشآ و  رد  اـما  تسا  مرگ  اوه  زاـجح  رد 
زا مه  غود ) اذغ ، هارمه   ) کمن یفاک  رادقم  ندروخ  گنر ، مک  ياچ  دیـشون ،) دـیابن  درـس  یلیخ  بآ  هتبلا   ) ناوارف بآ  ندیـشون  دوخ ،

ياهیتحاران ای  لااب  نوخ  راشف  هک  یناسک  هتبلا   ) دییامن ناربج  ار  ندـب  زا  هتفر  تسد  زا  کمن  بآ و  مه  دـینک و  يریگولج  یگدزامرگ 
یفاضا کمن  ندروخ  زا  دیاب  دنراد ، هیلک 
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111 ص :
دیریگب و شود  راب  ود  یکی  يزور  دیوشن ، زوس  قرع  راتفرگ و  هناخزپشآ  مرگ  طیحم  رد  راک  ماگنه  هب  هک  نآ  يارب  دـننک .) يراددوخ 

. دینزب دینکیم  هدهاشم  نآ  رد  ار  زوس  قرع  ياههناشن  نیلوا  هک  یطاقن  هب  کلات  ردوپ  زا 

. دشاب هتشادن  یکتسلاپ  فایلا  دشاب و  ياهبنپ  امش  ریز  ياهسابل  مامت  هک  دینک  یعس  اًنمض 

: ییاذغ داوم  تشادهب  هیذغت و  فلتخم  لئاسم  و :

هراشا

، ییاذغ هیلوا  داوم  هدمع  شخب  هک  اجنآ  زا  تسا و  جح  رفـس  لوط  رد  نارئاز  يارب  ملاس  ياذـغ  هیهت  ناوراک ، فیاظو  نیرتمهم  زا  یکی 
اذل دوشیم ، لیوحت  جـح  ياهناوراک  ناگدـنیامن  هب  یـصخشم  همانرب  ساسا  رب  هیهت و  جـح  تاکرادـت  داتـس  طسوت  زکرمتم  تروص  هب 

هب نارئاز  نایم  نآ  عیزوت  هرخلأاب  حیحـص و  خـبط  یتشادـهب و  نیزاوم  قبط  اهنآ  يرادـهگن  ناوراک ، هب  یتشادـهب  تروص  هب  اهنآ  لـمح 
. تسا اهنآ  ناراکمه  جح و  ياهناوراک  تیریدم  تیلوؤسم  رد  تسرد ، تروص 

تیلوؤسم ساسحا  شلات و  کی  رد  راگدرورپ  يرای  هب  ات  درک  میهاوخ  رکذ  راصتخا  تیاهن  رد  ار  يرورـض  تاکن  یخرب  لصف ، نیا  رد 
: دوش يریگشیپ  نارئاز  هیذغت  رد  یلکشم  هنوگره  زا  یعمج  هتسد 

: عیزوت داتس  زا  ییاذغ  داوم  تفایرد  بیترت  - 1

تسا مزلا  نکیل  دوشیم ، لیوحت  ییاذغ  داوم  ملاقا  یخرب  همانرب  قبط  ییاذغ ، داوم  عیزوت  داتس  هب  هعجارم  راب  ره  رد  هک  تسا  تسرد 
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112 ص :
هب دـشاب  تشوگ  یهام و  غرم و  دـنریگیم  لـیوحت  هک  ار  یـسانجا  نیرخآ  دـننک  فظوم  ار  دوخ  ناگدـنیامن  اـهناوراک  مرتحم  ناریدـم 

ناوراک هب  نکمم  هار  نیرتعیرـس  نیرتهاتوک و  زا  دنـشاب ، هتـشاد  یفقوت  نیرتکچوک  هک  نآ  نودـب  داوم ، نیا  تفایرد  زا  سپ  هک  يروط 
، ینیمز بیـس  زایپ ، تابوبح ، ییاجباج  دروم  رد  سپـس  دنیامن و  لقتنم  رزیرف  هب  ار  هدش  رکذ  یندـش  دـساف  داوم  گنردیب  دـندرگزاب و 

. دننک مادقا  دننام  نغور و 

: هنیدم هکم و  هب  یهام  غرم و  تشوگ و  لمح  - 2

هنیدم ای  هکم  مزاع  هک  یماگنه  هکم ، ای  هنیدم  رد  فقوت  تدـم  مامتا  زا  سپ  اهناوراک ، یخرب  هک  هدـش  هدـهاشم  راب  نیدـنچ  هنافـسأتم 
رهـش هب  نویماک  اب  هداد  رارق  رزیرف  لخاد  الًثم  یفرظ ؛ لخاد  ار  یهاـم  غرم و  تشوگ و  يرادـقم  دـنوشیم ، جـح  رفـس  هماـنرب  همادا  يارب 
رهـش هب  يرهـش  زا  داوم  نیا  لمح  هلمج  کی  رد  اذل  تسا . هدش  یمهم  ياهيراتفرگ  ببـس  راب  نیدنچ  راک  نیا  دنیامنیم . لمح  دصقم 

فّلخت کی  ناونع  هب  رما  نیا  زا  فلخت  اهنآ ، ناج  ظفح  نارئاز و  تحلـصم  رطاـخ  هب  تسا  یهیدـب  ددرگیم . مـلاعا  عونمم  اًدّـج  رگید 
. تفرگ دهاوخ  رارق  درگیپ  یسررب و  دروم  گرزب 

: هریغ رایخ و  يزبس ، ندرک  ینوفع  دض  زرط  - 3

دنوشیم فرصم  ماخ  تروص  هب  هک  یتاجیزبس  اما  دنرادن  ندرک  ینوفع  دض  هب  زاین  دنوشیم ، فرصم  هتخپ  تروص  هب  هک  یتاجیزبس 
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113 ص :
ینوفعدض دیاب  دوشیم  هدروخ  تسوپ  اب  هک  يرایخ  و  دریگیم ) رارق  هدافتسا  دروم  نییزت  يارب  فلتخم  ياهاذغ  يور  هک  يرفعج  الًثم  )

. تسا ناسآ  نئمطم و  ینوفعدض  يارب  ریز  شور  زاجح ، طیارش  هب  هجوت  اب  دنوش 
رد هقیقد  ات 20  تدم 15  ار  تاجیزبس  هتخیر و  بآ  رد  نیرلکرپ  مرگ )  10  ) يروخ ابرم  قشاق   2 رتیل )  20  ) بآ بلح  کی  ره  لباقم  رد 
نآ يلا  لگِ و  ادتبا  هراشا ، دروم  رادرلک  بآ  رد  اهنآ  ندرک  رو  هطوغ  لبق  تسا  مزلا  دییوشب . ملاس  بآ  اب  سپـس  دـینک و  رو  هطوغ  نآ 

. دینادرگ كاپ  یبوخ  هب  ار 

: یکاروخ ياهگنر  - 4

صوصخب یعونـصم  ياهگنر  زا  یهاگ  علاطا ، مدـع  لیلد  هب  طقف  دـشاب ، راک  رد  یبلقت  دـصق  نیرتکچوک  نودـب  اـهناوراک  یـضعب  رد 
اب دوشیم . هدافتـسا  دـشابیم  یگنرف  هجوگ  بر  زمرق  گنر  کمک  ای  نارفعز  کمک  حلاطـصا  هب  هک  رگید  ياـهگنر  اـی  نیزاراـترات و 

. دوش يراددوخ  يدّج  روط  هب  یناونع  كرام و  ره  اب  یعونصم  گنر  هنوگ  ره  زا  هدافتسا  یعونصم  ياهگنر  ياهنایز  هب  هجوت 

: دامجنا زا  یهام  غرم و  تشوگ ، ندرک  جراخ  - 5

، دوشیم جراخ  دامجنا  زا  دوز  یلیخ  دریگ  رارق  رزیرف  زا  جراخ  هک  یتروص  رد  اوه ، یمرگ  هثج و  ندوب  کچوک  لـیلد  هب  یهاـم  غرم و 
ردقنیمه هکلب  دوش  جراخ  دامجنا  زا  الًماک  یهام  غرم و  هک  درادن  یترورض  چیه 
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114 ص :
اهنآ يزاس  هدامآ  يارب  ندـش  راک  هب  تسد  عقوم  اذـل  تسـش . درک و  هعطق  هعطق  ار  اهنآ  ناوتیم  دـش ، جراخ  داـمجنا  زا  یبسن  روطب  هک 

. تسا خبط  نامز  کیدزن 
ینامز دـیاب  دوشیم ، هضرع  هشـلا  تروص  هب  دنفـسوگ  تشوگ  هچ  هدـش و  يدنبهتـسب  ناوختـسایب و  تشوگ  هچ  مه  تشوگ  دروم  رد 
رزیرف زا  نوریب  لبق  بش  کی  زا  ار  اههشلا  هک  تسین  تسرد  هجو  چـیه  هب  سپ  دـیرب . اـی  درک  كاـپ  ار  نآ  ناوتب  هک  دـش  راـک  هب  تسد 

. تسا هدش  عورش  تشوگ  حطس  زا  داسف  تامدقم  هدش و  جراخ  دامجنا  زا  مه  هشلا  قامعا  هک  دنوش  راک  هب  تسد  ینامز  دنهد و  رارق 

: نغور - 6

ياهدیسا نئلورکآ و   ) رضم داوم  يدایز  رادقم  اما  دوشیم  ماجنا  يرتهاتوک  نامز  رد  هناخزپشآ  راک  اًرهاظ  دننک  غاد  دایز  ار  نغور  یتقو 
ار هناخزپشآ  نانکراک  اهناوراک ، مرتحم  ناریدـم  تسا  هتـسیاش  اذـل  دوشیم . ادـیپ  اذـغ  رد  هریغو ) نارطق  اًنایحا  هدـش و  هزیرم  یلپ  یبرچ 

. دنراد رذحرب  نغور  ندرک  غاد  دایز  زا  ار  اهنآ  دنیامنب و  هلأسم  نیا  هجوتم 

: ریش - 7

هتـسبرس تکاـپ  رد  هک  هزیلیرتسا  ریـش  درادـن  یموزل  دوشیم و  هضرع  هزیلرتسا  تروص  هب  صوصخم و  ياههتـسب  رد  فرـصم  دروم  ریش 
ياهیطوق لقن  لمح و  تفایرد و  ماگنه  یهاگ  دنراذگب ، لاچخی  لخاد  ار  تسا 
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115 ص :
نآ داسف  نآ و  لخاد  هب  اوه  درو  یطوق و  رد  کچوک  رایـسب  ياهزرد  شیادـیپ  ببـس  راک  نیمه  دـننکیم  باترپ  هتـسنادن  ار  اهنآ  ریش 

. دوشیم
رد دـنزیریم  ریـش  نامه  زا  نارئاز  ياهناویل  رد  هدرک و  زاب  ار  ریـش  ياهیطوق  دوشیم  هدـید  یهاـگ  تسا ؛ ریـش  عیزوت  هوحن  رگید  هلأـسم 

عیزوت هدرک ، غاد  ار  ریش  اهناوراک  رد  تسا  مزلا  اذل  تسا . عوّهُم  یتح  یهاگ  عوبطمان و  الًماک  مرگ و  مین  تلاح  نیا  رد  ریـش  هک  یلاح 
. دننک عیزوت  درس  نارئاز ، لیامت  ساسا  رب  تروص  نیا  ریغ  رد  دنیامن و 

: غرم مخت  - 8

. تشاد نانیمطا  نآ  یگزات  تملاـس و  زا  غرم  مخت  فرـصم  هیهت و  ماگنه  دیاب  اذـل  تسا ؛ از  تیمومـسم  كانرطخ و  هنهک و  غرم ، مخت 
تـسین یفاک  نآ  یگزات  زا  ناـنیمطا  يارب  بآ  هت  هب  غرم  مخت  نتفر  دوریم ، بآ  هت  هب  اًـبلاغ  دـنهد  رارق  بآ  فرظ  رد  رگا  ار  غرم  مخت 

مینکـشب ار  غرم  مخت  رگا  تسین و  هزاـت  تفرگ  رارق  بروـم  تروـص  هب  رگا  تسا و  هزاـت  داتـسیا  یقفا  تروـص  هـب  بآ  هـت  رد  رگا  سپ 
. دریگیم رارق  هدیفس  طسو  رد  هرکیمن  تروصب  اًبیرقت  تسا و  ملاس  نآ  هدرز  ظیلغ و  هتسویپ و  تروص  هب  هزات  غرم  مخت  هدیفس 

: هویم يوشتسش  - 9

حیحـص راک  نیا  دنهدیم ، نارئاز  هب  هرفـس  رـس  تروص  نامه  هب  دنیوشیمن و  ار  بیـس  اهناوراک  یـضعب  رد  هک  دوشیم  هدید  هنافـسأتم 
، تسین
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116 ص :
. دراد دوجو  هدش  فرصم  هدنرادهگن  ناونع  اب  هک  صاخ  ییایمیش  داوم  بیس ، تسوپ  يور  یلومعم ، یحطس  یگدولآ  رب  هولاع  اریز 

: بابک هجوج  هب  عجار  - 10

، ینامز تیدودحم  ناکما و  دوبمک  نارئاز و  دادعت  ترثک  هب  هجوت  اب  هک  دوشیم  هدافتسا  ییاهاذغ  زا  جح  مسارم  رد  یلیلاد  هب  هنافسأتم 
خیـس هب  دـننکیم و  درخ  تشرد  اًتبـسن  یهاگ  ار  غرم  تاعطق  تسا . باـبک  هجوج  اهاذـغ  زا  یکی  دریگن ؛ رارق  هدافتـسا  دروم  تسا  رتهب 
. تسا هتخپن  نآ  لخاد  هک  یلاح  رد  هتخوس و  هاگ  یتح  هتخپ و  غرم  جراخ  حطس  لاح  نیا  رد  دنزپیم  ار  نآ  زاگ  هلعش  اب  دنشکیم و 

هلصاف هب  خبط  زا  هلحرم  کی  زا  سپ  اًنمض  دننک . رتمک  ار  شتآ  ترارح  رتینلاوط و  ار  خبط  نامز  رتکچوک و  ار  تاعطق  دوشیم  هیصوت 
. دنهد همادا  شتآ  يور  مود  هلحرم  رد  ار  نآ  خبط  هقیقد  ات 20   15

: هدامآ هتخپ و  ياذغ  يرادهگن  - 11

يرادـهاگن دـنزادرپیم ، رگید  ياهراک  هب  سپـس  دـننکیم و  هدامآ  رتدوز  ار  شروخ  راک ، مجح  هب  هجوت  اب  اهناوراک  یـضعب  رد  یهاگ 
ار هدش  هدامآ  ییاذغ  داوم  يواح  فرظ  دراوم  هنوگنیا  رد  دوشیم  هیصوت  تسا . یهابتشا  راک  هناخزپشآ  رد  تروص  نیا  هب  هدامآ  ياذغ 

تدش هب  ار  تسد  هجرد  ترارح 70   ) دوشن رتمک  هجرد  زا 70  نآ  ترارح  نامز  چـیه  رد  هک  يوحن  هب  دـنهد  رارق  شتآ  يور  نانچمه 
(. دنازوسیم
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117 ص :

: ینیمز بیس  - 12

ياراد هدش  گنر  زبس  ناشتسوپ  ریز  نشور ، رابنا  رد  يرادهگن  تلع  هب  هک  ییاهینیمزبیـس  زین  هدز و  هناوج  هدش ، زیل  ياهینیمز  بیس 
زبس ای  هدز  هناوج  ینیمز  بیس  دروم  رد  اما  درک  فرصم  دیابن  هجو  چیه  هب  ار  هدش  زیل  ینیمزبیـس  هتبلا  دشابیم . نینلاوس »  » مان هب  یمس 

. میزپب دعب  میریگب و  دایز  تماخض  اب  ار  اهنآ  تسوپ  دیاب  میشاب  نآ  فرصم  زا  راچان  هک  یتروص  رد  هدش ،

: شمشک - 13

. دینک يرادهگن  درس  رابنا  رد  لقالا  لاچخی و  رد  ار  اهنآ  اًمتح  زاجح ، رد  اهشمشک  تبوطر  نازیم  ندوب  لااب  هب  هجوت  اب 

: هباشون - 14

و هدعم ) باهتلا   ) تیرتساگ ببس  بلغا  دوشیم ، فرصم  دایز  تسا و  نارئاز  هقلاع  دروم  هنافسأتم  هک  درس  رایـسب  رادزاگ و  ياههباشون 
. دوش مک  ناکما  دح  ات  نآ  زاگ  ات  دننک  ربص  یمک  دنزیرب و  ناویل  رد  ار  هباشون  لقالا  نارئاز  تسا  بوخ  ددرگیم . نارئاز  ياهدرد  لد 

: غود تسام و  - 15

دّحب غود  تسام و  زا  تسا  هتسیاش  اذل  تسا ، غود  تسام و  جح ، مسارم  رد  اهیندیشون  یندروخ و  داوم  نیرتبسانم  نیرتهب و  زا  یکی 
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118 ص :
. ددرگ هباشون  نیزگیاج  غود  نکمم  ياج  ات  دوش و  هدافتسا  نارئاز  يارب  یفاک 

: خی تشادهب  - 16

زا هدافتسا  اب  یتشادهب و  بسانم و  ياج  رد  سپس  دومن و  لمح  یبسانم  فورظ  ای  اههبعج  رد  دیاب  خی ، هناخراک  زا  تفایرد  ماگنه  ار  خی 
رارق راب  لمح  لحم  فک  يور  تناو  لخاد  رد  نیمز و  يور  ار  خی  ياهبلاق  دوشیم  هدید  یهاگ  دومن . يرادهگن  هزیکاپ  عمشم  نولیان و 
لخاد هب  یناسآ  هب  دنک و  لح  دوخ  رد  ار  اهیگدولآ  دوشیم  بآ  جیردت  هب  هک  خـی  زا  يرادـقم  هک  دوشیم  ببـس  راک  نیا  دـنهدیم ،
هزیکاپ بآ  اب  ار  خی  دیاب  خی ، ياهبلاق  نتسکش  زا  سپ  تسین . یگدولآ  نیا  عفر  هب  رداق  لومعم  يوشتسش  دنک ، ذوفن  خی  رگید  ياهتمسق 

. تخیر بآ  فورظ  لخاد  هب  سپس  تسش و  شکبآ  لخاد  رد 

: هرفس تشادهب  - 17

چیه هب  دننارتسگب و  رتمک  يانهپ  اب  یمک  ار  اههرفـس  تسا  بوخ  اذل  دراد ، طابترا  فرـصم ، هدامآ  یِیاذغ  داوم  اب  میقتـسم  روط  هب  هرفس 
رـس ود  هرفـس ، ندرک  عمج  ماگنه  نینچمه  دنهدن . ار  اهنیا  دننام  اذغ و  عیزوت  ای  اهفرظ  ندیچ  ماگنه  هرفـس  رد  نتـشاذگ  اپ  هزاجا  ناونع 

اب دراد  سامت  قاتا  شرف  اب  هک  هرفس  ریز  تمسق  هاگچیه  هک  تسا  نیا  راک  نیا  هدیاف  هدننک ، ات  سپـس  دنهد  رارق  مه  يور  ادتبا  ار  هرفس 
. دنکیمن ادیپ  سامت  تسا  اذغ  فرظ  نداد  رارق  لحم  هک  هرفس  لخاد 
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119 ص :

: انم تافرع و  رد  نارئاز  هیذغت  - 18

ادـیپ همادا  هجحیذ  مهدزاود  زور  رهظ  زا  دـعب  اـت  دوـشیم و  زاـغآ  هـجحیذ )  8  ) هیورتـلا موـی  رهظ  زا  دـعب  زا  اًـلومعم  هک  يزور  دـنچ  رد 
ياهلمعلا روتسد  ساسا  رب  تسا  مزلا  هک  دوشیم  حرطم  هژیو  تارییغت  اهيراوشد و  اب  یـصاخ  طیارـش  رد  نارئاز  هیذغت  هلأسم  دنکیم ،

هب یسرتسد  ياهيراوشد  اهدوبمک و  یخرب  مغریلع  نآ ، رب  بترتم  تلاکشم  ییارحص و  طیارـش  رد  تروص  ره  هب  دوش . لمع  هطوبرم 
هژیو ياهتبقارم  ترورض  تامحز و  عومجم  دوش  هتفگ  رگا  دنکیم و  ادیپ  ياهداعلا  قوف  تیمها  نارئاز  هیذغت  تشادهب و  ناوارف ، بآ 

تیمها هب  ار  اهناوراک  مرتحم  ناریدـم  هجوت  اذـل  تسین . فازگ  دـنکیم  يربارب  جـح  لوط  ياهتبقارم  تامحز و  مامت  هب  ماـیا ، نیا  رد 
يارب میرادیم و  فوطعم  ددرگیم ، رداص  قیرـشت ) مایا   ) مایا نیا  زا  لبق  هلاـس  همه  هک  ییاـهلمعلا  روتـسد  هب  هجوت  ترورـض  هلأـسم و 
ساسا رب  همانرب  نیا  تشوگ ) نودـب  ياذـغ  مهنآ   ) دوشیم هداد  نارئاز  نایم  نآ  عیزوت  هتخپ و  ياذـغ  لمح  هزاجا  راب  ود  طقف  رگا  لاـثم 

. تسا یتشادهب  یشیدنا  تحلصم 

: ییاذغ تیمومسم  زا  يریگشیپ  يارب  مهم  رایسب  هتکن  دنچ  - 19

لاتبم اهنآ  هب  اذـغ  هار  زا  ناسنا  تسا  نکمم  هک  ییاهيرامیب  ییاذـغ و  ياهتیمومـسم  زا  يریگـشیپ  يارب  میروآیم ، کـنیا  هک  یتاـکن 
نیا زا  تاکن  نیا  هب  تبسن  لماک  یهاگآ  اب  ناشناراکمه  اهناوراک و  مرتحم  ناریدم  تسا  هتـسیاش  اذل  تسا . یـساسا  مهم و  رایـسب  دوش ،

رطخ
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120 ص :
. دنیامن يریگشیپ  دنکیم ، دیدهت  ار  نارئاز  ناج  تملاس و  جح  رفس  لوط  رد  هک  يدج 

: ملاس هیلوا  داوم  باختنا  فلا -
. دشاب داسف  هب  كوکشم  ای  دساف  دیابن  ییاذغ  هیلوا  داوم  زا  کیچیه 

اب دـشابن . حرطم  هیلوا  داوم  داسف  هلأسم  ییاذـغ ، داوم  يرادـهگن  لقن و  لمح و  رد  تقد  اب  دوریم  راـظتنا  یلبق ، ياههیـصوت  هب  هجوت  اـب 
يارب هدافتسا  دروم  دیدش  نئمطم  نآ  تملاس  زا  رگا  اهنت  دینک و  یسررب  فرـصم  زا  لبق  ار  ییاذغ  هدام  عون  ره  تسا  بوخ  نیا ، دوجو 

. دیهد رارق  اذغ  هیهت  خبط و 
: اذغ لماک  خبط  ب -

رد ادابم  هکنآ  میب  زا   ) دزپب الًماک  هک  نآ  زا  لبق  ار  غرم  صوصخب  ییاذغ ، داوم  زا  یـضعب  دوشیم  هدید  یهاگ  تخپ ، الًماک  دیاب  ار  اذـغ 
یگدولآ و رطخ  تسا و  طلغ  راک  نیا  دننکیم . عیزوت  نارئاز  نایم  تروص  نیمه  هب  دوش ) داجیا  لکـشم  نآ  عیزوت  رد  لماک ، نتخپ  رثا 

. دراد ییازيرامیب 
: دوش فرصم  خبط  زا  سپ  هلصافلاب  هتخپ  ياذغ  ج -

يور ینعی  هجرد ؛) يلااب 70   ) غاد الًماک  دـیاب  ای  هدامآ ، هتخپ و  ياذـغ  هک  تسا  نیا  درک ، ناونع  ناوتیم  اجنیا  رد  هک  یلک  هدـعاق  کی 
شتآ
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121 ص :
ياهاذغ يرادهگن  دش ، هراشا  رتشیپ  هک  روطنامه  هتبلا  لاچخی ،) لخاد  دارگیتناس و  هجرد  زا 5  رتمک  ینعی   ) درس الًماک  ای  دوش  يرادهگن 

. تسا عونمم  جح  رفس  لوط  رد  رگید  هدعو  يارب  ياهدعو  زا  لاچخی ، رد  هتخپ 
: داد ترارح  رابود  دیاب  ار  هدش  هتخپ  ياذغ  د -

رارق رگید  ياج  رد  رگا  لاح  نیا  اب  دوشیمن ، هداد  هزاجا  نآ ، يدـعب  فرـصم  لاـچخی و  رد  هتخپ  ياذـغ  يرادـهگن  رب  جـح ، مسارم  رد 
. دنناشوجب ار  نآ  هقیقد  دودح 10  فرصم  زا  لبق  تسا  مزلا  دوش ، فرصم  هرابود  لاچخی  رد  هدش  يرادهگن  هتخپ  ياذغ  دشاب 

: دوش عطق  هتخپن  هتخپ و  ياذغ  نیب  هطبار  ه -
ياهبورکیم اهنآ  لـماع  هک  ییاذـغ  ياهتیمومـسم  زا  يرایـسب  اریز  یهاـم ؛ غرم و  دروم  رد  صوصخ  هب  مهم ، رایـسب  تسا  یبلطم  نیا 

هدـشن خرـس  ای  هتخپ  ياذـغ  هک  لیلد  نیمه  هب  اهنت  تسا ، اهنیا  دـننام  سوکیتیلومه و  ار  اپویربی  و  ياهكوک ، وتپرتسا  ـلانوملاس ، هتـسد 
. دتفایم قافتا  هدرک ، ادیپ  سامت  دوب  هتفرگ  رارق  هتخپن  ياذغ  اهنآ  رد  الًبق  هک  یلئاسو  فورظ و  اب  اًددجم 

: يدرف تشادهب  تیاعر  و -
طسوت يدرف  تشادهب  لوصا  تیاعر  دش ، هتفگ  الًبق  هک  روطنامه 
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122 ص :
. دوش تاعارم  لماک  تیدج  اب  دیاب  دنراد ، یشقن  اذغ  عیزوت  فورظ و  يوشتسش  خبط ، هیهت ، رد  هک  یناسک  مامت 

: هناخزپشآ يوشتسش  ز -
ياهزیچ لماش  یتح  یگزیکاپ ، نیا  دـشاب ، یگدولآ  هنوگره  زا  رود  هب  هزیکاپ و  الـًماک  دـیاب  هناخرادـبآ  هناـخزپشآ و  ياهتمـسق  ماـمت 

. دوشیم زین  لیبق  نیا  زا  ییاهزیچ  لامتسد و  باق ، لثم  یتیمها  مک  یئزج و 
: شوم کسوس و  سگم ، عفد  ح -

شوم نینچمه  کسوس و  سگم و  صوصخ  هب  تارـشح ، زا  کی  چیه  اذغ ، عیزوت  خبط و  هیهت و  لحم  هیلوا و  داوم  يرادـهگن  لحم  رد 
. دنشاب هتشاد  روضح  ناکما  دیابن 

: ملاس بآ  ط -
عون چـیه  یتشادـهب  ملاس  بآ  زج  هب  هریغ  اهورهار و  زین  هناخزپشآ و  هطوحم  فک  يوشتـسش  یتح  یفرـصم ، راب  ره  يارب  هناـخزپشآ  رد 

. تسین فرصم  لباق  یکوکشم  بآ 
: لئاسو اهفرظ و  لماک  یگزیکاپ  ي -

موزل نآ و  تیمها  هرابرد  میداد و  حیضوت  هراب  نیا  رد  نیا ، زا  شیپ 
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123 ص :
. میدرک هیصوت  یفاک  دحب  هدیرپ  بل  رادكرت و  فورظ  فرصم  زا  يراددوخ 

: ینایاپ نخس  - 20

دنراد هدهع  رب  هوکش  رپ  رفس  نیا  رد  هک  یمهم  رایسب  تیلوؤسم  هب  ار  جح  ياهناوراک  هیذغت  تمـسق  نانکراک  مامت  هجوت  رگید  راب  کی 
ادـخ و هناخ  نارئاز  يارب  يدّـج  ياهرطخ  دـناوتیم  يراگنا  لهـس  یطایتحا و  یب  هنوگره  هک  روطنامه  میروآیم : داـی  مینکیم و  بلج 

ياهلمعلا روتسد  تاعارم  رد  يدج ، یعس  تقد و  شـشوک و  شلات و  هنوگره  دشاب . هتـشاد  ملاـسلا - مهیلع  تیب - لها  و  ص - ربمایپ -
دیما دوب . دهاوخ  راگدرورپ  صوصخم  تیانع  ادخ و  ياضر  بجوم  کش  نودب  تسا و  نانآ  تملاس  ظفح  يارب  یمهم  مادقا  یتشادهب 

رد ام ، یملاسا  نهیم  يوربآ  ظفح  رد  دوخ  مهس  هب  دننک و  یـضار  دوخ  زا  ار  ادخ  یتمدخ  نینچ  اب  ادخ ، نانامهیم  نارازگتمدخ  دوریم 
3 (1) دنبای . قیفوت  هَّللا  ءاش  نا  للم  ریاس  لباقم 

: پاچ نارهت ، رعشم -  رشن  دلج ، 1 (، 1376  ) یتامدخ لماوع  ناریدم و  ییارجا  ياهلمعلاروتسد  فیاظو و  حرش  جح ، تاقیقحت  زکرم  - 1
. 1376 ، 1
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زکرم هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعَت مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 

نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )
. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 

هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 
فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،
هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 

ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 

یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 
. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)

... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)

 ... نارکمج و دجسم 
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هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)
لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)

ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 
 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 

: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 
www.eslamshop.com

روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25
ناربراک 2333045(0311)

یل هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 
لضف هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج 
قیفوـت فیرـشلا  هجرف  یلاـعت  هللا  لـجع  مظعـلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاـق )  ) هناـخ نـیا  یلـصا  بحاـص  مرک  و 

. هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور 
IR90-0180-0000-0000-0621- ابش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

هدرک ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاجتحلاا - 
راوگرزب هدـنب  يا  : » دـیامرفیم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  اـم  مولع  زا  تسا و 

، تسا هداد  دای  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف  مرتراوازـس . وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدـننک  کـیرش 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اهتمعن ، رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه 

يدرم يرادیم : رتتسود  ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
زا فیعـض  اونیب و  ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وـت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا 

، لاعتم يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و  هاگن  نادِـب ، ار  دوخ  اونیب ، نآ  هک  ییاشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وت  امّا  دراد ، ار  ام  ناوریپ 
.»؟ دنکشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ 

ییوگ دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]
شیپ تسا ، هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دنک ، داشرا  نامیا ، هب  رفک  زا  دنک و  هدنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه 

«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا 
دننام يرجا  دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 

«. دراد هدنب  ندرک  دازآ 
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